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Bios (VIDA) Logos (ESTUDO)

Ciéncia que estuda a origem dos seres
Vivos e suas interacdes com o ambiente!




O que évida?

—>Organismos vivos apresentam certas caracteristicas
que ndo sdo encontrados em seres inanimados

—>Caracteristicas listadas por muitos
(dificil de definir)

—>John Maynard Smith — 1986
Defini¢do geral

“entidades com as propriedades de multiplicagdo, variagdo e hereditariedade sgo
vivas e entidades que ndo apresentam 1 ou mais dessas propriedades néo o sGo”



O que évida?

—2Ainda é uma questdo polémica que gera debates
na ciéncia e fora dela.

42 - 200 nm

Virus, viroides, prions ????
- Possuem caracteristicas bastante especiais

= Virus (DNA ou RNA; protegido por cdpsula proteica; alguns tem envelope
lipoproteico)

Parasitas intracelulares obrigatorios (s6 adquirem manifestagées vitais quando
penetram uma cell hospedeira)

-2 Viroides (+ simples = 1 molécula circular de RNA néo envolto por cdpsula
proteica)

> P(l'ons (proteinas que provocam doengas degenerativas) — NGo sdo formas
particulares de vida.



—> Estudo dos seres vivos — vdrios niveis:




De que somos feitos?

S

Carbono Hidrogénio Oxigénio Nitrogénio Fdsforo  Enxofre

Esse elementos se associam e forma as moléculas que constituem os

organismaos Vivos.



* Predominancia de Agua = Manutencdo da vida

* Desidratacao - causa de mortalidade (princ. criancas)

* Deficiéncia de agua = pode ser fatal se ultrapassar 15% massa corporal

@

Diminuicao volume liguido circulante (sangue)
Prejudica a chegada de O2 e nutrientes aos 6rgaos




 Diarreias infecciosas (ex. colera)

_|_> principais causas desidratacao

* Tratamento ¢/ Soro (agua, sais minerais, glicose)

* Desidratacao por atividades fisicas intensas e sob elevada temperatura

. _

SUOR - maior perda de agua que de sais minerais
- Sangue circulante diminui
- Frequéncia cardiaca aumenta

- Filtragao pelos rins reduzida (pode ter acumulo de residuos
metabdlicos no organismo)




Rotulos de produtos alimenticios

I O que significam aquelas informacoes???

INFORMACOES NUTRICIONAIS
PORCAO DE 100g (em média 5 pedagos)
Quantidade por porcao %VD () o R
Linidi Valor Energélico  92kcal =386 kJ | 5% B Qiurramptl S
Ipiaios, ' i=| Carboidratos 104 g 3% - TN
, ' Proteinas 139 2% et aay
Proteinas, Gorduras Totais 509 %
g Gorduras Saturadas 087 g 4%
1 ‘ Gorduras Trans 0,13g -
Carboidratos, B8 75 Aimertar — 2465 R
Et ¥ =|Sodio 446 mg 19%
Co.co ‘ (*) Vaiores didrios com base em uma dwta de 2.000 kcal ou
8400 kJ. Seus valores didrios podem ser Maiores ou Mencres
dependendo de suas necessidades energélicas

(**) Vaiores didnos de referdncia ndo estabelecidos.




Composicao Quimica da Célula

v'Agua

v'Vitaminas r

v'"Hormonios ) )

v , SUBSTANCIAS ORGANICAS
Proteinas <

v'Carboidratos Possuem CARBONO (C)

v Lipideos HIDROGENIO (H)

v'Acidos Nucleicos




Composi¢ao Quimica da Célula

Agua
75%-85%

Proteinas
10%-15%

5 v & A Out

Lipidios A .1 i UL

oo,.30, liCidios Acidos ¢ hstancias
1% nucléicos 1%

1%



AGUA (H,0)

* Distribuicao de cargas elétricas nao é regular;
* Uma extremidade ¢/ cargas +; Outra c/ cargas -.

Molécula polar

H —> apresenta uma zona positiva e
uma zona negativa




AGUA (H,0)

* Devido a atragdo entre cargas eléetricas opostas, cada molécula de AGUA
tende a se unir a outras 4, de modo que um atomo de H de uma molécula
se ligue ao dtomo de 02 da outra = LIGACOES DE HIDROGENIO

* Moléculas de H20 — ficam fortemente unidas,

, . , LN Ligagoes de
mantendo a agua fluida e estavel em condicées

Hidrogénio

normais de temperatura e pressdo

Essa forte atracdo = COESAO



AGUA (H,0)

* Coesdio entre as moléculas de H20 no estado LIQUIDO 9 responsave/ por
sua TENSAO SUPERFICIAL

et

* Devido a essa propriedade, certos insetos
e outros pequenos animais conseguem pousar
e mesmo andar sobre a agua sem afundar.

—>Gotas de dgua em

certas superficies




AGUA (H,0)

* As moléculas de agua tendem a se unir também a outras moléculas
POLARES = ADESAO

e E por isso que a dgua néio se adere a moléculas de gordura, dleo, cera, pois
sdo moléeculas APOLARES.



AGUA (H,0)

* Dissolugdo:

- Dissolvente ou (Solvente) universal

—> Esta propriedade estd relacionada com a POLARIDADE da molécula e seu grande
poder de ADESAO

- Agua tem a tendéncia de envolver moléculas polares, separando-as.

—> Solvente — importantissimo = reagentes quimicos dentro das célls estéo
dissolvidos na agua

= reagbes quimicas celulares ocorrem em meio
liquido.



AGUA (H,0)

e Substdncias que dissolvem na dgua: HIDROFILICAS
* Substédncias que NAO dissolvem na dgua : HIDROFOBICAS

* Participacdo da agua nas reagoes quimicas:
- Sintese por DESIDRATACAO — duas ou mais moléculas se unem e nesse processo
ha liberagdo de agua

- Sintese por HIDROLISE (lise = quebra) — uma molécula é quebrada em duas, e
nesse processo ha entrada da molécula de agua.

Sintese por
desidratagao

@ o+ Ho— o @ -o— + H,0

""" <
Quebra por
hidrélise




AGUA (H,0)

v'Solvente universal (dissolve sais, gases, acucares, aminoacidos, proteinas e outros)
v'Transporte de substancias

v'Reduz o atrito entre os tecidos

v'Regulacdo da temperatura corpdrea

v Favorecimento de reacdes quimicas (Hidrdlise)



Sais Minerais lons minerais apresentam algumas
fung¢des genéricas no organismo:

* Encontrados em estruturas . : :
esqueléticas —> Regulagao da quantidade de agua

o (osmose)
(ex: calcio — carapacas, 0ssos,

cascas de ovos)
—> Equilibrio elétrico da célula (impulsos

. . , . nervosos
 Dissolvidos na agua — Meio )
intracelular
(na forma de ions — particulas - Funcionamento de enzimas (cofator
dotadas de carga elétrica) enzimatico)

- Equilibrio acido-base (manutencéo pH)
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Escalade pH — medida do grau de acidez de uma solucao — fator fundamental para o funcionamento metabdlico



Sais Minerais

Fonte: Sal de cozinha

Funcao: Resposta ao estimulo em cells
nervosas; Equilibrio osmatico

Disturbios: Espasmos musculares,
apatia, perda de apetite

Fonte: Carnes, frutas, leites e
derivados

Funcao: resposta ao estimulo em cells
nervosas; Equilibrio osmatico.

Disturbios: Fragueza muscular,
paralisia, arritmia cardiaca




Fonte: Cereais integrais e folhas verdes

Fonte: Carnes, ovos, cereais integrais,
leguminosas

Funcao: essencial para acao
enzimatica

Disturbios: Anemia, baixa resisténcia a
infeccoes.

Funcao: Presente nas células
vermelhas do sangue: auxiliano
transporte de gases

Disturbios: Anemia, baixa resisténcia a
infeccoes.

Fonte: Vegetais, leite e derivados

Funcao: Contracao muscular, formacao
0ssos, dentes, coagulacao sanguinea

Fonte: Sal de cozinha (iodado);
vegetais; peixes e frutos do mar

Disturbios: Osteoporose, convulsoes,
fraqueza muscular

Funcao: Integra as moléculasde
Hormoénio da tiredide

Disturbios: Bécio




Vitaminas

Substancias que NAO s3o produzidas pelo organismo , mas que sdo

obtidas através da alimentacao em pequena quantidade e que sao
essenciais para a sobrevivéncia do organismo.

v Micronutriente
v’ Avitaminoses

| v’ Vitaminas Hidrossolutveis: C e complexo B v Hipervitaminoses

.
C/E‘ v’ Vitaminas Lipossoltveis: A,DK e E




Vitaminas Hidrossoluveis

B1 — Tiamina (carnes, figado, cereais integrais, leguminosas)

B2 — Riboflavina (Amplamente distribuida na dieta)

B3 — Niacina (Figado, carnes, cereais integrais, leguminosas)

B5 — Acido pantoténico (amplamente distribuida na dieta)

B6 — Piridoxina (carnes, cereais integrais, figado)

B9 — Acido félico (folhas verdes, leguminosas, cereais integrais, figado)
B12 — Cianocobalamina (figado, ovos, carnes, leite e derivados)

Funcoes: Deficiéncia:

B1 — metabolismo carboidratos | - Beribéri (deficiéncia cardiaca e disfuncao do sistema nervoso)
e gorduras

B9 — Formacao do tubo neural |- Anemia; Ma-formacao do feto

(embrido)

Bl12 - metabolismo ac. |- Anemia, alteracdes neurologicas

Nucléicos e divisao celular




Vitaminas Hidrossoluveis

Acido Ascorbico

Principais fontes:

- Frutas (citricas)

Funcoes:

- Verduras - Antioxidante
- Legumes - Sintese de colageno
Deficiéncia:

- Escorbuto (lesbes da mucosa intestinal com hemorragias,
sangramento das gengivas, fraqueza)




0 TEUC ¢ & AWOUACAD ARTE A PRATE spesenran:

v'Viagens maritima (entre séc. XIV e XVIII)

v'Marinheiros comiam basicamente carne
seca, farinha e grios = CARENCIA DE
VITAMINA C

v Escorbuto “doenca dos marujos”

v Estima-se mais de 1 milhdo de mortes

v'Vit. C — termolabil



Vitaminas Lipossoluveis

Retinol
Plantas ndo possuem retinol, mas pigmentos carotenoides que
ingerimos sGo transformados em retinol no figado.

Principais fontes: Funcoes:

- Vegetais verdes e amarelos - Manutencao da integridade da
- Frutas amarelas e alaranjadas pele, dos epitélios respiratorio,
- Figado intestinal e urinario

- Leite e derivados

- Gema de ovo - Sintese de pigmentos da retina
- Oleo de figado e bacalhau

Deficiéncia:
- Pele escamosa e seca
- Cegueira noturna (xeroftalmia)




Vitaminas Lipossoluveis

Calciferol

Principais fontes: Funcoes:
- Raios solares (produzida na
pele humana)
- Estimula absorcao de calcio e
- Laticinios, gema de ovo, fosforo no intestino
vegetais ricos em Oleo
(produzida no figado)

Deficiéncia:
- Raquitismo em criancas (enfraquecimento e deformacdao dos 0ssos)
-  Enfraguecimento dos ossos em adultos




Vitaminas Lipossoluveis

Tocoferol
Principais fontes: Funcoes:
- Cereais integrais
- Vegetais folhosos
- Oleos vegetais - Antioxidante, previne lesoes
- Sementes oleaginosas nas membranas celulares
- Gema de ovo

Deficiéncia:
- Esterilidade




Vitaminas Lipossoluveis

Filoguinona
Principais fontes: Funcoes:
- Vegetais
- Cha - Producao de fatores de
- Bactérias da flora intestinal coagulacao sanguinea
Deficiéncia:
- Hemorragias




Medicamentos a base de vitaminas —

necessidade ou marketing????

- Devemos ingerir vitaminas em excesso?
- Hipervitaminoses podem levar até a morte...
- Dieta saudavel

- Uso de complementos — apenas com prescricao médica.



Carboidratos (Glicidios ou Actcares)

Moléculas organicas formadas de
Carbono, Oxigénio e Hidrogénio.

Fungoes principais:
v Fontes de energia
v’ Funces estruturais




Carboidratos (Glicidios ou Actcares)

Classificacdo
Monossacarideos
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Polissacarideos



Carboidratos: Monossacarideos

 formados com uma molécula de agucar = formula geral (CH,O)n.
* n=pode variarde 3 a 7 (triose, tetrose, pentose, Hexose, Heptose)

GLICOSE
H
OH
/
\.c/ [ ¢CH, OH
|
H — C —OH Q
2 I ; H ‘
HO —C —H g
3
I o) OH
H—c —oH
| OH
H—C — OH
' forma ciclica

H—C — OH
6
I
H

forma linear

Frutose
C6H1206
Mel e frutos diversos

Ribose
CsH1005
Componente estrutural do RNA



Carboidratos: Dissacarideos

v Lactose
v’ Maltose
v’ Sacarose

moo—Q

: . é
GLUCOSE FRUCTOSE

Sacarose



Carboidratos: Dissacarideo

v’ Sacarose

. Frutose + Glicose ) @ K%
.Gllcose

Galactose
. v’ Maltose

Glicose + Glicose M

v’ Lactose

Galactose + Glicose .\/.




Carboidratos: Polissacarideos

Reserva de glicose em
.~ AMIDO # 8

vegetais

Reserva de amido em
células de batata



Carboidratos: Polissacarideos

GLICOGENIO [l Reserva de glicose em

animails

i*o**. :



Carboidratos: Polissacarideos

Celulose Q Q Q Q Q
Forma a parede 4 ? & (P o ? o ? o (P
celularde células d) é) CB CS d)

vegetais




LIPIDIOS

Glicerideos (Triacilglicerdis)

Esterodides

Ceras

Fosfolipideos




LIPIDIOS: Triacilglicerdis

Glicerol + Acidos Graxos = Reserva energética

o H 0
n | I
..l‘ H-0—C—R; H-C— 0—C—Ry
H-C—O0H 5
|
H-C—O0H <+ g mmmmm»> H-C—0—C—R;
, H-0—~C—R,
H~?~OH 0
H " H—cl:—o—c—R3
'.'
Glicerol H-0—-C—R; H
(Tridlcool) Ac. Graxos Gordura ou Oleo
( Triacilgliceréis)

- Animais armazenam lipidios sob a pele e entre os 6rgaos



LIPIDIOS: Triacilglicerdis

- Degradag¢ao da mol. de lipidio — libera energia e H,0

Camelo — armazena lipidio na corcova
(passam dias sem ingerir agua, vivendo exclusivamente da que foi produzida no corpo)

Isolantes Térmicos

Grossa camada de gordura em alguns animais
dificulta a perda de calor para o ambiente

(importante adaptag¢éo em clima frio)




LIPIDIOS: Estersides

CH-CH2-CH2-CH2-CH-CH3

H3C CH3

Moléculas constituidas por anéis carbonicos
H3C

Colesterol — Constituinte das membranas celulares y COLESTEROL

Vitamina D

Sais Biliares

Horménios Sexuais (testosterona, estradiol e progesterona)

OH

/\4 U

- )

o ARE
N

o//‘\ N\ o
Estradiol Testosterona Progesterona

HO™



LIPIDIOS: Esteréides O uso de anabolizantes

Esteroides Androgénicos Anabdlicos (Anabolizantes) ESTUDO DIZ QUE ¢
ESTEROIDES O QUE
DANIFICAM CEREBRO?

CEREBROS

- Produto derivado da testosterona (atuam no
DE RATOS!

crescimento celular e em tecidos do corpo - 0ssos e
musculo)

- Efeitos colaterais

aumento de acnes, queda do cabelo, disturbios da
funcao do figado, tumores no figado, explosdes de ira
ou comportamento agressivo, paranoia, alucinacoes,
psicoses, coagulos de sangue, retencao de liquido no
organismo, aumento da pressao arterial



LIPIDIOS: ceras

Alcool + Acido Graxo = Impermeabilizante

- Pele e pelos de mamiferos
- Pele e penas de aves
- Exoesqueleto de artropodes

Abelhas secretam cera e

Folhas de plantas e frutos (evita perda de agua) constroem favos




LIPIDIOS: Fosfolipidios

Principais constituintes das membranas celulares

- Y

(

Fosfato <

&
Glicerol{ :

Acidoﬁ ;
graxo |

Esquema da estrutura da molécula de
fosfolipidio. (Cores-fantasia.)

Cabecga
hidrofilica

Cauda

hid rofébica

Simbolo usado
para representar

um fosfolipidio.
{Cores-fantasia.)

Grupo de
carboidratos de
um glicolipidio

Proteina

associada
Grupo de carboidratos
de uma glicoproteina

Superficie extracelular
da membrana
|

X Y A membrana divide-se

em camadas que podem
sor separadas por criofratura
em microscopia eletrdnica

Balsa
de
lipidos

Esfingolipidos

Cadenas
de
acidos

grasos |_[if |}

) 4 ?'-‘:.
Proteing &7 AR ]
transmembrana ]
/
\ (’ | i
" Colesterol Superfice intracelular
-~ Fosfolipigio dam T
Proteinas o
: Glucidos

Balsas
de Glicidos

lipidos Proteinas

"’l’l IK‘E@H 1 H
,.cdfa \

i wnwmm an\'m,

Colesterol

Proteinas

SopIdij015040132119




Cuidado com as Gorduras Trans

Gorduras que a temperatura ambiente se apresentam liquidas — Passam a ser
solidas durante o processamento industrial, sofrendo Hidrogenacédo — quando
algumas ligacoes duplas adquirem a configuracdo TRANS

Acido graxo C~
Ccis

H
I

H

Acido graxo trans



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQoqrU8PTLAhVGHJAKHUUOCZ4QjRwIBw&url=http://revistaescola.abril.com.br/ciencias/fundamentos/gordura-trans-471120.shtml&bvm=bv.118443451,d.Y2I&psig=AFQjCNF-5Qj2Ey4azRbmZpA9kHbxgoVyRw&ust=1459855666735581

Cuidado com as Gorduras Trans

Biscoitos recheados

™ Dose de trans

sem trans

Lasanha congelada 4 queijos

2,1 g em 3 unidades
Biscoitos sem recheio
tém menos trans.

Ja existem marcas

™ Dose de trans
3,4 g em uma por¢do média (320 g)
Prefira massas feitas em casa com
ingredientes sem trans ou em
restaurantes de boa qualidade

Fontos: nuaricionista Efana Gimenez (S9)
© Sociedade Brasicirn do Cardicioga

Salgadinhos
de pacote

a Chocolates

k ;V \ I® Dose de trans

1,9 gemumabarra

pequena (20 g)

As versoes ao leite

€ amargo tém menos

trans do que tipos
recheados ou aerados

Sorvete de massa

™ Dose de trans

| Dose de trans
2 g por pacote
meédio (30 g)
Ha salgadinhos
de milho
sem trans

1, 6 g em uma bola

Ha marcas sem trans.
Picolés de frutas nao
tém trans

Batata fritas (fast-food)

™ Dose de trans
8 g por pacote médio
Prefira assadas, faga em casa
com dleo vegetal ou sé coma
< em restaurantes que
asseguram preparo sem trans

Maximo 2g/dia

Aumento do “Colesterol Ruim’

"—LDL

Reducao do “Colesterol Bom” — HDL

Incidéncia de Diabetes

Cancer (Mama, Intestino, Utero)

Obesidade



Proteinas

- Uma das substancias organicas mais abundante nos seres vivos;

- Produzidas no nosso organismo a partir dos aminoacidos (aa);

- 20 tipos diferentes de aa nas moléculas proteicas;

Grupamento
amina

Formula geral de um aminoacido

H
| |47
H— l}l — C — C\ Grupamento carboxila
H ‘R OH




Proteinas

Leucina (Leu /L)

Lisina(Lys/K)

Metionina (Met S M)

o, T .
LGN,
HO ?Hz H
/c\\

HO O

Acido aspartico (Asp /D)

I
\C—$-N
H

’

,

HO

Y

H
2

Fenilalanina (Phe /F)

Prolina (ProJP)



Proteinas

o\\ 7 JH
C=C=N,
HO H
fr
s
/c‘\
HO O

o\\ 'i' zH
,C —?— N\
HO CH2 H
|
OH
Senna (Ser/8)

Glutamina (Gin / Q)

Treonina (MhrsT)

o. |
N
,C—(':—N\
HO H H
Glicina (Gly/ G)
O\\ ’," b
,L—C—N
HO CH, H
/4
HN
Trptofano (Trp /W)

Histidina (His / H)

A,

C~C~N
T
OM

s

Tirosina Ty 1Y)

H

H

Valina (Val/V)



Proteinas

Cadeias de aa
- Polipeptidios (mais de
10 aa)

- Proteinas (no minimo 50
aa)

Ligacao peptidica = ligacao entre 2 aa

()
N\T\E HOOGC
H on
F:
L 3
Armino
terminus Peptide bonds Carboxy
terminus

Consiste na uniao do C do grupoacido deumaae o N
do grupo amina de outro aa. (Liberacéao de H,0O)



Proteinas

- Aminoacidos naturais (nao essenciais)

- Aminoacidos essenciais

- Proteinas de alto valor bioloégico (ovos, leite, figado, carne bovina) = possuem
aa essenciais em qtde satisfatoria para o desenvolvimento do organismo



Proteinas: funcoes

Estrutural (Ex: Coldageno, Miosina, Actina, Queratina)

Hormonal (Ex: Insulina)

Nutritiva (Alimentos)

Defesa (Ex: Anticorpos)

Enzimatica (Ex: Lipase, Lactase, Amilase Anticorpos)




Proteinas:

Chain of amino acids

Primaria - linear

Forma da proteina:

Intimamente dQ
relacionada a sua "

uncao Alpha-helix

Terciaria— helicoidal ¢/ dobras
(tridimensional) Quaternaria— associacaode 2 cadeias polipeptidicas



Proteinas:

- Alteracdes nas sequéncias de aa = podem alterar a forma e funcdo das proteinas

EX: Substituicao (determinada geneticamente) do aa glutamato pela valina na
molécula da hemoglobina

- Hemacias com essa hemoglobina anormal apresentam-se sobre forma de foice —
portador apresenta anemia falciforme

N

- Transporta pouco O,
- Frageis (facil ruptura)

Hemacia normal

Hemacia falciforme




Substrato Produtos

Proteinas: ENZIMAS Q

- Proteinas catalizadoras; -
- Alta especificidade v v
Enzima Complexo Enzima
Enzima-Subs=strato
1,000 =egundos 1,001 segundos 1,002 =egundos

ENZIMA:
-~ Diminuia Energia de
g™ Ativagdo

L I L




Proteinas: ENZIMAS

Fatores que influenciam a atividade enzimatica:

- Temperatura - pH
V V V
A T A
Vimax[ =~ Vimax| M Vimax| I
! |
- —» — = B - , —»
70 pH 2,0 pH 8,5 pH

Enzima: ptialina
Substrato: amido
pH ideal: 7,0

Local de atuacao: boca

Enzima: pepsina
Substrato: proteina

pH ideal: 2,0

Local de atuacdo: estdbmago

Enzima: lipase

Substrato: lipidios

pH ideal: 8,5

Local de atuacao: intestino

Atividade enzimatica

Temperatura o6tima

Desnaturacao

Temperatura




Acidos Nucleicos

Séc. XX = Identificados 2 tipos de ac. Nucleico
DNA (Acido desoxirribonucleico)

RNA (Acido ribonucleico)

DNA - material genético




Acidos Nucleicos

DNA RNA
Localizagcao - Principalmente no nucleo |- Principalmente no
da cell; citoplasma da cell
- mitocoOndrias e - nucleo, mitocondrias e
cloroplastos. cloroplastos.
Papel na cell Informacao genética Sintese de proteinas
Pentose Desoxirribose Ribose
Bases pirimidinicas |Citosina Citosina
Timina Uracila
Bases purinicas Adenina Adenina
Guanina Guanina




Acidos Nucleicos

DNA

- Molécula helicoidal em forma de Dupla
hélice,

- Apresentando 2 fitas enroladas ao longo
de um eixo




P = Fosfato D = Desoxirribose

DNA:
Cadafita é
composta

por 1l
sequéncia
linearde

nucleotideos

Nucleotideo:
- 1 mol. agucar
(desoxirribose)
- 1 mol. Fosfato
- 1 base
nitrogenada
(A, G,C,T)

Dupla-hélice

Cadeia de nucleotideos Duas cadeias pareadas, no plano Dupla-hélice



Acidos Nucleicos

DNA

— Duas hélices dispoem-se de modo complementar entre si

—> LigacOes (pontes de hidrogénio) entre uma purina e uma
pirimidina

A=T G

i
(@)
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DNA

Grupo fosfato




Acidos Nucleicos

*  RNA - constituido por uma unica cadeia de nucleotideos (fita
simples).
|
sy
o P Q a S

e Funcao: sintese de proteinas

« Existem 3 tipos principais:
RNAm

RNAr

RNAt




