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Receitas de shampoo a locao para pés..
Olat

Estamos aqui para dividir com vocé 7 receitas para que vocé possa
experienciar esse universo dos cosméticos naturais e perceber como
é simples e facil comecar ja!

Somos tao apaixonadas pelo resultado do nosso trabalho, que
criamos o Programa Cosmetologia Do Bem para que vocé alcance
essa transformacdo de produzir cosméticos naturais de uma forma
didatica, super pratica e de onde vocé estiver, através de uma
plataforma online com mais de 100 formulagdes! Sao 14 moddulos
super completos para vocé dominar essa arte!

Fazemos tudo com muito amor, comprometimento e dedicacao e
estamos muito felizes por termos ajudado milhares de pessoas a
usufruir desse universo tanto pelo nosso curso quanto pelas redes
sociais e nosso site!

Entdo aproveite todo o conteudo exposto nesse ebook e, se vocé
quiser se aprofundar nesse universo e se tornar um formulador de
cosméticos naturais, é s6 clicar na imagem abaixo.

Nesse material vocé encontra: il
Receita 1: Desodorante Liquido
Receita 2: Chantilly Corporal

Receita 3: Oleo de Banho

Receita 4: Desodorante Cremoso
Receita 5: Mascara de Argila

Receita 6: Tonico Facial Sélido

Receita 7: LipBalm Vegano

CU%METULDGM

Vamos juntos espalhar essa #correntedobem!
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Termo de Isencao de Responsabilidade

As informagdes presentes nesse material ndo visam substituir
indicacdes dermatoldgicas sendo a consulta a um dermatologista
sempre necessaria para indicativo de tratamentos e avaliagdo de
alergias.

O fato de ingredientes serem naturais ndo significa que nao possam
apresentar reagOes alérgicas. Esteja atento sempre que alguma
reagao adversa aparecer.

Sempre consulte seu dermatologista para verificar a possibilidade de
troca de produtos.

As autoras nao se responsabilizam pela qualidade dos ingredientes
ofertados pelos fornecedores indicados nesse ebook.
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Desodorante Liguido

Esta é a sua primeira receita para fazer seu préprio cosmético livre
de substancias maléficas para a saude.

Além disso, estou dando varios detalhes sobre as substancias e o por
qué de tudo que estd sendo abordado. Aproveite as preciosas
informacdes aqui contidas!

Para estrear, escolhi um produto de necessidade basica:
o desodorante!

Infelizmente, a grande maioria encontrada nas prateleiras esta
carregada de substancias potencialmente ou até comprovadamente
danosas ao nosso organismo como cloridrato de aluminio,
fragrancias sintéticas, compostos butilados, parabenos, phtalates,
talco, triclosan e outras.

Antes de irmos a receita, quero te apresentar dois principais
conceitos que norteiam a Cosmetologia Do Bem para que vocé nos
entenda um pouco melhor.

O primeiro conceito é o respeito a individualidade do ser humano.
Cada organismo é um organismo e cada pessoa reage de uma
maneira. Tentaremos, ao maximo, nao incluir as pessoas em
“caixotes de roétulos”, sé vocé é capaz de testar e aprovar o que é
melhor para vocé.

Quero apenas te lembrar que toda novidade exige adaptacao. Essa
adaptacdo pode ser tanto do seu organismo sozinho quanto do seu

organismo controlado pela sua mente!

Entende o que eu quero dizer?

©Copyright 2017 Cosmetologia Do Bem®. Todos os direitos reservados.


http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/
http://cosmetologiadobem.com.br/se-tiver-nao-compre/

Desodorante Liguido

Por exemplo, vocé esta acostumada a nado transpirar nem um
pouquinho e fica muito incomodada se isso ocorre.

Ou até mesmo, esta acostumada com um produto que faz muita
espuma e ao trocar por outro que ndao atenda esse requisito vocé se
incomoda também. N3o se esquega que muita espuma pode estar
associada ao lauril sulfato de sédio.

Enfim, sdo inUmeros os exemplos e ndao tem outra maneira de saber
se vocé ira se adaptar que nao testando, nao é? Quando fizer isso,
nao deixe de dar um retorno para mim. Vou ficar muito satisfeita!

O principal é ter a cabeca aberta para o novo.
O segundo conceito é o DIY. Vocé conhece?

DIY é uma sigla para Do It Yourself, ou seja, Faga vocé mesmo. Esse
conceito tem sido cada vez mais difundido e acredito muito nele.

Nao sei se vocé chegou a ler na sessao “sobre nds” do site, mas sou
engenheira quimica, mestre e faco doutorado relacionado as
substancias desreguladoras enddcrinas.

Por entender sobre as substancias e sua atuacao em um cosmeético,
essa formacao me permitiu testar e aprimorar receitas eficazes,
ainda que bem simples de serem feitas.

Particularmente, eu acredito muito que a simplicidade é o ultimo
grau da sofisticacao.
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Desodorante Liguido

Vamos a receita!

O desodorante contém apenas dois ingredientes e as seguintes
medidas:

100 mL de Leite de Magnésia (encontrado facilmente em
farmacias)

22 gotas de odleo essencial de Tea Tree, também chamado
Melaleuca alternifolia (dé preferéncia para aqueles vendidos
em embalagens de vidro)

Preparo: Apenas adicione as gotas do o6leo essencial ao leite de
magnésia e agite para misturar. Aproveite uma embalagem roll-on
para facilitar o uso.

Olhe a foto do meu desodorante:

Entendendo por qué funcional!

O odor das axilas provém do desenvolvimento das bactérias em um
ambiente favoravel a elas. O suor em si ndao tem cheiro. Mas a juncao
dos fatores, como o pH levemente acido da pele (4,5 a 6,0) e a
umidade fornecida pelo suor facilita o desenvolvimento das bactérias
e, por consequéncia, o aparecimento do odor desagradavel.
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Desodorante Liguido

A prevencao do mau cheiro nas axilas pela utilizacao de
antitranspirantes é algo que interrompe o processo natural do seu

7

organismo que é SUAR e que possui importantes funcgoes.

O que consideramos ideal para prevenir o mau cheiro é a atuacdo na
causa, ou seja, a prevencdao do desenvolvimento das bactérias.

Para isso, o leite de magnésia, por ser uma solucdao do hidréxido de
magnésio e agua, possui um pH elevado (isto é, basico) criando uma
condicao desfavoravel as bactérias e prevenindo o desenvolvimento
microbioldgico.

O d6leo essencial de Tea Tree é principalmente conhecido por suas
propriedades antimicrobianas. Em torno de 390 estudos cientificos
fazem mencdao a este Oleo essencial e suas propriedades
antimicrobianas refor¢cando ainda o desenvolvimento microbiolégico
nas axilas.

LEITE DE
MAGNESIA

Hidraxido de Magnésio 8%
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Desodorante Liguido

E simples assim!
Lembre-se que este ndao é um anti transpirante.

Deixe o seu corpo funcionar e pare de bloquear as toxinas que ele
elimina através do suor ao utilizar anti transpirantes!

Este desodorante pode ser reaplicado ao longo do dia, j3 que nao
possui as substancias sintéticas fixadoras que o permite ser de longa
duracgao.

Além disso, ndao exagere na dosagem para nao ficar com as axilas
brancas.

Quanto a data de validade, considere a validade do leite de magnésia
que vocé adquiriu!

N3o deixe de compartilhar nas redes sociais quando fizer/usar nossas
receitas.

Poste fotos com #cosmetologiadobem <
#cdbeufiz no Facebook @
(facebook.com/cosmetologiadobem)

e/ou no Instagram
(@cosmetologiadobem)!

COSMETOLOGIA

Queremos  participar  dessa sua
experiéncia e saber como vocé esta se § & v .
S a i n d O ! 29 curtiaas Desodorante e mousse corporal feitos

em casa! Obrigada, @cosmetologiadobem 1!
#cosmetologiadobem #cdbeufiz

A QA 9 ® °© &
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Chantilly Corporal

Agora vou te ensinar a fazer um cosmético Do Bem um pouquinho
mais elaborado, com mais ingredientes que a receita anterior, mas é
bom para vocé perceber quantas coisas maravilhosas para a pele
podemos fazer em casa.

Prepare-se pois da uma vontade de comer  rsrsrs...
E uma manteiga corporal batizada de Chantilly Corporal devido a sua
textura.

Essa receita é indicada para regides bem secas do nosso corpo, como
joelhos, cotovelos, pés ou para aquelas fases em que a pele do corpo
esta bem ressecada.

A propriedade de hidratacdao intensa se da pela sua composicao
somente de 6leos e manteigas. Por esse mesmo motivo, ele € bem
pesado e caso vocé nao goste dessa textura mais oleosa nao vale a
pena fazer. Varias emulsdes, ou seja, combinagao de compostos
oleosos com solugbes aquosas possuem um toque mais leve, mas
sao receitas mais complexas que deixaremos para depois.

Ingredientes para 200g de Chantilly:

100g de Manteiga de Karité
53g de Oleo de Abacate

22g de Oleo de Coco Babacu
12g de Manteiga de Cacau
12g de Oleo de Linhaca

50 gotas de dleo essencial de
laranja doce
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Chantilly Corporal

Modo de fazer:

Passo 1. Em um recipiente de vidro, coloque em banho maria o éleo
de babacu, a manteiga de karité e a manteiga de cacau até
derreterem por completo. Como a manteiga de cacau demora mais
para derreter, coloque-a em pedagos pequenos para acelerar seu
derretimento. Cuidado para que nao deixar muito tempo e
superaquecer os Oleos pois podem perder suas propriedades.

Passo 2. Apds a mistura ter derretido, retire do banho maria e
adicione o 6leo de abacate e o 6leo de linhaca e mexa suavemente.

Passo 3. Espere resfriar um pouco e coloque por 15 minutos na
geladeira até que a mistura aumente sua viscosidade, ou seja, fique
mais grossa e densa, quase dura.

Passo 4. Retire da geladeira e adicione o éleo essencial de laranja
doce.
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Chantilly Corporal

Passo 5. Bata a mistura com uma batedeira até atingir a consisténcia
de chantilly e coloque na geladeira por 12h.

Pronto! Seu Chantilly Corporal ja esta perfeito para uso. S6 nao
exagere para nao ficar emplastado....

Entendendo por qué é bom - Propriedades dos ingredientes:

A manteiga de Karité é conhecida por suas propriedades hidratantes
e também demonstra ter propriedades de protecao solar. Além disso,
existem registros de propriedades de cicatrizacdao, de combate a
psoriase e prevencao de estrias.

A manteiga de cacau é rapidamente absorvida na camada mais
externa da pele, é extraida das sementes do cacau e utilizada na
composicao de varios cosméticos e também em chocolates :).

O oleo de babagu é um componente bastante nutritivo com
propriedade hidratante.
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Chantilly Corporal

O dleo de abacate é um dleo nutritivo retirado da polpa do abacate,
rico em aminodacidos, vitaminas A, D e E e potassio.

E frequentemente usado para pele muito seca ou madura.

O o6leo de linhaga possui propriedades anti oxidantes e capacidade
de rapida absorcao pela pele.

O dleo essencial de laranja doce, extraido das frutas brasileiras, é
reconhecidamente um dos melhores do mundo. Possui propriedades
antidepressivas, antissépticas e age como lipolitico desintoxicante.

Imagine todas essas propriedades neste Chantilly Corporal?
Maravilhoso! Mas n3dao se esqueca, ele é bem denso e oleoso.
Eu gosto muito de passa-lo apdés o banho com a pele um pouco
umida, em regides bem ressecadas e em tempo mais frio.
Vale lembrar de todas as substancias ruins que vocé deixa de passar
no maior orgao do seu corpo que é sua pele. Hidratantes em geral
podem possuir muitas substancias nocivas.

Por ser uma mistura anidra (que nao leva agua em sua composicao),
essa formulacdao dura cerca de 6 meses! Mas nao deixe de verificar a
data de validade dos ingredientes que vocé adquiriu que deve ser
igual ou superior a 6 meses.

Aproveite essa deliciosa receita! ©
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Chantilly Corporal

PS: Quando for comprar seus ingredientes, priorize aqueles que sao
prensados a frio. Vocé pode encontra-los em casas de produtos
naturais ou pela internet (florafiora.com.br;
engenhariadasessencias.com.br, mixdasessencias.com.br,
mundodosoleos.com.br, laszlo.ind.br). *Nao temos nenhuma relacao
com essas lojas e nao nos responsabilizamos pela qualidade dos
ingredientes entregues por elas. Estamos apenas tentando facilitar o
Seu acesso caso nao conheca algum fornecedor.

E importante fazer uma boa pesquisa de preco pois eles podem
variar muito!

N3o deixe de compartilhar nas redes sociais quando fizer/usar nossas
receitas.

Poste fotos com #cosmetologiadobem #cdbeufiz no Facebook
(facebook.com/cosmetologiadobem) e/ou no Instagram
(@cosmetologiadobem)! Queremos participar dessa sua experiéncia
e saber como vocé esta se saindo! y

#cdbeufiz

O Qv

9 curtidas

t Alquimias!
Chantilly corporal com dleos e manteigas vegetais e
6leo essencial de laranja. Maravilhoso pra areas
ressecadas do corpo apés o banho da noite @
#cosmetologiadobem
#cdbeufiz

Hp QA @ © @
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Video Chantilly Corporal

Uma breve pausa nas receitas para te contar uma coisa interessante!
Vocé viu em nossas redes sociais o teaser (breve video) que
postamos sobre o passo a passo para fazer a nossa terceira receita, o

Chantilly Corporal?

Se nao tiver visto, aqui esta ele...

Caso vocé tenha interesse em acompanhar diariamente informagdes
e novidades da Cosmetologia Do Bem, nao deixe de seguir nas redes
sociais:

Ps: "Um conhecimento so é vdlido quando compartilhado".
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Oleo Corporal Pos Banho

Vamos para a nossa terceira receita? Ela é super facil de fazer e
também de usar, pois pode ser utilizada logo apds o banho e vocé ja
sai com a pele hidratada na medida certa!

Vocé so vai precisar de 2 ingredientes:

100 ml 6leo de coco de praia
22 gotas 6leo essencial de Lavanda

** Os oleos de coco de praia, coco palmiste e coco babacu
sdo semelhantes e podem ser substituidos entre si nessa receita, a
maior variacdo sera no aroma.

Modo de fazer:

Misture o 6leo essencial ao 6leo de coco e agite. Cologue em um
potinho de vidro de sua preferéncia.

OBS: Se vocé mora em locais mais frios ou se o dia estiver um pouco
mais friozinho, o 6leo de coco pode endurecer (em geral, ele
solidifica abaixo de 249C), basta colocar o potinho debaixo da agua
do chuveiro enquanto estiver no banho para ele voltar ao estado
liguido.

Modo de usar:

Ao final do banho passe o 6leo no corpo. Vocé pode optar por dar
uma leve enxaguada antes de se secar.
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Oleo Corporal Pos Banho

Porque é uma dtima opg¢ao:

Muitos 6leos corporais naturais comprados no mercado nao
possuem a quantidade de 6leo essencial suficiente para que vocé
usufrua das suas propriedades terapéuticas, além de varios deles
conterem substancias nocivas como as citadas na nossa sessao "Se
tiver, ndo compre". Fazendo o seu vocé garante a eficacia!

O dleo de coco é um dbleo cremoso e com um aroma delicioso
extraido da polpa do coco. E encontrado na forma liquida quando
exposto a temperatura igual ou superior a 24°C e abaixo dessa
temperatura se transforma em uma “manteiga” esbranquicada.

Por possuir um ponto de fusao de apenas 24°C torna-se ideal para os
cuidados da pele, uma vez que facilmente se derrete sobre a mesma,
ja que nossa temperatura corporal é 36,59C.

E estavel quando aquecido e resiste ao processo de rancificagdo por
ser uma gordura saturada (de cadeia média).

Gracas a essas gorduras, ele mantém a pele macia e hidratada. A
presenca do acido laurico confere propriedades antibacterianas
proporcionando uma protegao extra.
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Oleo Corporal Pos Banho

O oleo essencial de lavanda é o mais consumido e tradicional do
mundo. Em relacdo a suas propriedades terapéuticas, € o principal
O0leo para combater o estresse. A lavanda acalma e tranquiliza
imediatamente. Além disso, possui propriedades antiflamatéria e
anti fungica.

Sua composicdo rica em ésteres atua como sedativo para o sistema

nervoso. E excelente contra insdnia, variacdo de humor e tensdo
nervosa.

Em virtude dessas propriedades esse 6leo torna-se especial para ser
utilizado apds um banho antes de dormir :)

Por ser uma mistura anidra como a do chantilly corporal, essa receita
dura cerca de 6 meses desde que a validade dos ingredientes
adquiridos também sejam igual ou superior a 6 meses.

Aproveite essa receitinha maravilhosa!

E lembre-se, a simplicidade é o ultimo grau para a sofisticacao.
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Desodorante Cremoso

Espero que a essa altura esteja com muita empolgacao em utilizar
cosméticos feitos em casa!

A nossa quarta receita é mais uma op¢ao de desodorante!

Para as pessoas que ndao conseguiram se adaptar a primeira receita
apresentada ou simplesmente querem variar.

Reforcando, nao se trata de um anti transpirante. Nao somos a favor
de impedir a transpiracao que é um processo natural e importante de
regulacdo térmica e eliminacdo de toxinas do nosso organismo.

Ingredientes:

2 colheres de sopa de araruta em po (vocé pode substituir por
amido de milho ou fécula de batata. mas eu prefiro a araruta)
1 colher de sopa de 6leo de coco de praia

1 colher de cha de bicarbonato de sédio

1 colher de sopa de manteiga de cupuagu

Modo de fazer:

Misture todos os ingredientes e leve ao
banho-maria para derreter e
homogeneizar a mistura.

Despeje em um potinho e leve a
geladeira para resfriar e solidificar.
Pronto! Agora é sé passar nas axilas.
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Desodorante Cremoso

Por qué funciona:

O bicarbonato de soédio possui um pH elevado (basico) e
desempenha a mesma funcao do leite de magnésia impedindo a
formacao de um ambiente propicio para o desenvolvimento de
microrganismo.

O oJleo de coco, como ja mencionado, possui propriedades
antibacterianas, por ter o acido laurico predominante dentre seus
acidos graxos, proporcionando uma protecao extra, além de ser
também um hidratante.

A araruta em pd confere uma textura mais seca a mistura e é
também um agente espessante.

A manteiga de cupuagu ajuda a manter a consisténcia cremosa do
desodorante a temperatura ambiente e é o veiculo de agregac¢ao das
outras substancias.

** Os O6leos de coco de praia, coco palmiste e coco babacu
sdao semelhantes e podem ser substituidos entre si nessa receita, a
maior varia¢do serd no aroma.

Espero que goste! Eu adoro! :)
Por também ser uma mistura anidra como as 2 receitas anteriores,
sua validade é em torno de 6 meses desde que a validade dos

ingredientes utilizados sejam igual ou superior a 6 meses.

N3o deixe de acessar o nosso site (cosmetologiadobem.com.br) e se
informar através de nossos artigos.
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Desodorante Cremoso

Eles contém informacdes preciosas com embasamento cientifico e
sem patrocinios de nenhum tipo de interesses, como a industria
farmacéutica ou de cosméticos. Coisa dificil de se ver por ai.

Nao desperdice essa oportunidade!
Além disso, sempre publicamos informacdes pelo Instagram

(@cosmetologiadobem), Facebook
(facebook.com/cosmetologiadobem) ou Twitter (@cosmedobem).

Acompanhe!
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Mascara de Argila

Essa é uma a receita que fizemos de argila verde com curcuma e cha
verde!

E tdo simples e tdo benéfica que logo apds a primeira aplicacdo ja da
para sentir a pele mais macia.

A receita que fizemos rendeu muito entdao vocé pode fazer metade
dessa quantidade com tranquilidade se for s6 para vocé mesmo.

Vamos la!

:
Ingredientes: —

100g de argila verde

60ml de cha feito com a erva cha verde
30g de mel

30g de curcuma em p6 (acafrao da terra)

DICA: Se vocé é vegano, pode substituir o mel pela glicerina, ela € um
agente umectante que cumpre o papel de umectagao da receita. No
entanto, nao é anti-bacteriano.

Modo de fazer:

Misture a argila e a cdrcuma. Depois acrescente a infusdao de cha
verde e por fim o mel.

Aguarde 20min e aplique no rosto até que a mascara comece a secar
e lave o rosto para retira-la.
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Mascara de Argila

Por que funciona:
A circuma possui propriedades anti-inflamatdrias.

O mel é um umectante que ajuda a argila ndo secar demais e muito
rapido. Além disso, é anti-bacteriano.

O cha verde é antioxidante.

A argila verde possui maior diversidade em elementos. E também
indicada para peles oleosas e com acne.

Seus beneficios sdao: Acdao adstringente; Tonificante; Secativa;
Bactericida; Analgésica; Cicatrizante; Esfoliante; Promove a
desintoxicagao.

Sobre a validade, essa receita pode durar até 3 dias em geladeira. O
ideal mesmo é fazer a mistura na hora em que for usar. E sempre
muito importante observar os aspectos do seu cosmético pois como
nao tem conservante sao muitos fatores que podem influenciar na
sua durabilidade como a temperatura, contaminacao por objetos ou
pela nossa prépria mao, etc...

Espero que goste e faga bom uso! ;-)
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Tonico Facial Solido

Postamos em nossas redes sociais um videozinho magico e que fez

muito sucesso de uma receita que fazemos para um momento de
tonificacdao e vaporizacao.

Conforme prometido aqui esta ela!

Tonificantes e vaporizadores sao 6timos para te ajudar na limpeza,
purificacdo e  contribuir para receber a hidratacao.

Essa receita € uma excelente opc¢ao para fazer apds lavar o rosto e
antes de esfolia-lo e hidrata-lo.

Entdo aqui estd a magica...
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Tonico Facial Solido

Ingredientes:

1 colher de sopa de Bicarbonato de sédio

1/2 colher de sopa de Cremor tartaro ou acido citrico
1/2 colher de sopa de Sal amargo (sulfato de magnésio)
1/2 colher de sopa de Amido de milho ou araruta em po
1/2 colher de chd de Agua

2 colheres de chd de Oleo de Oliva (nosso azeite!)

22 gotas de Oleo essencial de Tea Tree ou Melaleuca

PS: Lembre-se ndo é porque vocé nao conhece que nao exista ou seja
impossivel de encontrar! O sal amargo é facilmente comprado em
farmacia. O bicarbonato de sédio, cremor tartaro e/ou acido citrico,
amido de milho s3ao encontrados em supermercado!

Modo de fazer:

Misture os ingredientes solidos em um recipiente e os liquidos em
outro.

Depois adicione lentamente a mistura liquida na mistura sélida,
mexendo muuuuito bem até incorporar bem o liqguido no p6 e a
mistura poder ser compactado e modelado. Inicialmente parece que
nunca vai acontecer isso, mas acredite! Rsrs...

Agora é s6 colocar em uma forminha e deixar 12h na geladeira. Isso
permitira que fique durinho e desenforme sem quebrar.

Como usar:

Dissolva a pastilha em uma vasilha com agua bem quente para liberar
o vapor, que estimula a abertura dos poros e permite a absorcao do
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Tonico Facial Solido

Oleo essencial.

Coloque uma toalha sobre sua cabeca para impedir que o vapor se
dispersa e que vocé tenha o maximo de aproveitamento do produto.

Assim que a pastilha terminar de efervescer, remova a toalha e
gentilmente seque seu rosto.

Vocé pode colocar a agua da vasilha em uma garrafa de spray e
guardar na geladeira por até uma semana. Use para uma borrifada
refrescante sempre que precisar.

Por que funciona:

O ¢dleo essencial de tea tree é conhecido por suas propriedades
antibacterianas e antissépticas, e ajuda a prevenir o surgimento da
acne.

A combinag¢dao dos ingredientes com agua quente favorece a
liberacao de vapor e do 6leo essencial. Com os poros abertos sua
pele recebe melhor as propriedades do 6leo essencial. O resultado é
maravilhoso!

Validade: em torno de 3 meses.
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LipBalm Vegano

Aqui esta a receita do Lip Balm Vegano com manteiga de ucuuba que
€ muito bom para manter os labios hidratados.

Utilizamos a manteiga de ucuuba como substituto da cera de abelha
para conferir dureza ao produto mas, por ter um ponto de fusao
inferior ao da cera de abelha, derrete mais facilmente e por isso os
outros ingredientes sao também manteigas e nao dleos.

OBS: Se vocé morar em uma regido de clima muito quente pode ser
gue seu lip balm fique com uma consisténcia mais cremosa e vocé
tenha que optar por utilizar um pouco de cera se quiser envasa-lo em
bastao conforme mostramos na imagem abaixo.

Vamos a receital
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LipBalm Vegano

Ingredientes:

1 colher de sopa de manteiga de Ucuuba

1 colher de sopa de manteiga de Cacau

1 colher de sopa de manteiga de Cupuacgu

1 colher de cha de Cacau

1 pitada de canela**

3 gotinhas de extrato de baunilha**

**Ingredientes opcionais para deixar um aroma irresistivel!

OBS: Se vocé mora em regidoes muito quentes, inclua 5g de cera de
carnaubal!

Modo de fazer:

Cologue as manteigas para derreter em banho-maria.
Coloque primeiro a ucuuba, em seguida a manteiga de cacau e por
ultimo a de cupuacu.

E importante colocar nessa ordem para evitar de aquecer
desnecessariamente os ingredientes que derretem mais rapido.
Retire do banho-maria e misture os demais ingredientes.

Em seguida envase, de preferéncia em uma embalagem de batom
dessas que vocé roda e ele sobe, como a que apresentamos no snap
ou como a da foto abaixo (considero a melhor opc¢ao!). Isso porque
ele fica bem durinho e nao é pratico de retirar de potinhos com os
dedos.

Em contato com os labios esse Lip Balm Vegano derrete facilmente
tendo uma consisténcia fluida na hidratacdo que fornece.
Delicie-se! <3
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LipBalm Vegano

Nao deixe de compartilhar conosco nas nossas redes sociais quando
fizer/usar nossas receitas! ©

Poste fotos com #cosmetologiadobem #cdbeufiz no Facebook
(facebook.com/cosmetologiadobem) e/ou no Instagram
(@cosmetologiadobem)!

Queremos participar dessa sua experiéncia e saber como vocé esta
se saindo!

MAIS RECENTES

Y MAIS RECENTES MAIS RECENTES
#cdbeufiz #cdbeufiz #cdbeufiz

Seguindo

CUEME TOLOGIA

Qv

9 curtidas

Alquimias!
L Q 4 N Chantilly corporal com 6leos e manteigas vegetais e
R 6leo essencial de laranja. Maravilhoso pra dreas
Ecologia, sustentabilidade e acima de 29 curtidas ressecadas do corpo apés o banho da noite @
tudo, respeito e reconexdo com a mae natureza @ Desodorante e mousse corporal feitos #cosmetologiadobem
iad i em casa! Obrigada, @cosmetologiadobem !!! #edbeufiz

#cdbeufiz #cosmetologiadobem #cdbeufiz . @
o Q o
o Q o = & Q o @ ;

17 curtidas
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Manual para a Compra Segura de Cosméticos

Se vocé ainda ndo baixou, baixe o nosso Manual Para a Compra
Segura de Cosmeéticos para utilizar como guia na compra dos seus
cosméticos Do Bem! ;-)

Basta clicar na imagem e preencher o email em que vocé deseja
recebé-lo que vamos enviar gratuitamente para vocé !

7 EBOOK

Manual paraa

- ~emEticos
- {e Cosme
a Segura ¢
pra: :

Com

Obs: Caso nao consiga clicar na imagem, acesse diretamente o link
cosmetologiadobem.com.br/ebook
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Receitas de shampoo a locao para pés..

Se vocé amou esse conteudo e despertou para esse universo e tem
interesse em aprender a fazer de maneira simples e pratica
de shampoo a logao para os pés, passando por todo o corpo, clique
na imagem abaixo , preencha seu nome e seu email para receber
todos os detalhes de como participar do Programa Cosmetologia Do
Bem!

Faca parte do #TimeDoBem!

Caso nao consiga acessar pelaimagem CLIQUE AQUI

Temos como proposito maior difundir a utilizacdo de cosméticos
naturais como forma de reduzir a utilizacdo de substancias que
podem ser nocivas para a nossa saude e para o meio ambiente!

A Engenharia Quimica nos deu esse presente e conseguimos
transformar conhecimento em pratica!
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Quem Somos!

Para nos conhecer mais, acesse o nosso site!
Na secdo “Sobre Nés” vocé pode nos conhecer melhor!

http://cosmetologiadobem.com.br/sobre-nos/

Com amor,

Renata Franco e Yara Carvalho
Fundadoras da Cosmetologia Do Bem
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