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10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta NR estabelece os requisitos € condigdes minimas objetivando
a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma
a garantir a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, 1nterajam em 1nstalacOes elétricas e servigos com
eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto,constru¢cao, montagem, operacao,
manuten¢do das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas
suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos 0rgaos competentes e, na auséncia ou omissao destas,
as normas internacionais cabivelis.
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10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencoes em instalacdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos
adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a
seguranca ¢ a saude no trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares
atualizados das instalacoes elétricas dos seus estabelecimentos com as
especificacoes do sistema de aterramento € demais equipamentos e
dispositivos de protecao.

10.2.5 As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes
do sistema elétrico de poténcia devem constituir prontudrio com o conteudo
do 1item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

a) descricao dos procedimentos para emergencias;

b) certificacoes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;
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10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.3 O projeto de instalagoes elétricas deve considerar o espago seguro,
quanto ao dimensionamento € a localizagdo de seus componentes € as
influéncias externas, quando da operagao e da realizacao de servigos de
construcao € manutenc¢ao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicacao, sinalizacao, controle e tracdo elétrica devem ser
identificados e instalados separadamente, salvo quando o
desenvolvimento tecnologico permitir compartilhamento, respeitadas as
defini¢oes de projetos.
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10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENCAO

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos ¢ ferramentas elétricas compativeis com a instalagao elétrica
existente, preservando-se as caracteristicas de protecao, respeitadas as
recomendacoes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam
1solamento elétrico devem estar adequados as tensoes envolvidas, € serem
inspecionados e testados de acordo com as regulamentacdes existentes ou
recomendacoes dos fabricantes.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e involucros de
equipamentos € instalagoes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade,
sendo expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda
de quaisquer objetos.



10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalacoes eletricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados,
obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;
b) impedimento de reenergizacao;
c) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacao dos
condutores dos circuitos;

¢) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo I);

f) instalacao da sinalizacdao de impedimento de reenergizacao.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.2 O estado de instalacao desenergizada deve ser mantido até a
autorizagao para reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a
sequéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios € equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndao envolvidos
no processo de reenergizagao;

¢) remoc¢ao do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das
protecoes adicionais;

d) remoc¢ao da sinalizacdao de impedimento de reenergizacao;

e) destravamento e religacao dos dispositivos de seccionamento.
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10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalacdes elétricas com tensdo igual ou
superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em
corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que
atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranca para trabalhos com instalacdes elétricas
energizadas, com curriculo minimo, carga horaria € demais determinagoes
estabelecidas no Anexo II desta NR.

10.6.1.2 As operagOes elementares como ligar e desligar circuitos
elétricos, realizadas em baixa tensdo, com materials € equipamentos
elétricos em perfeito estado de conservagcao, adequados para operacao,
podem ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.
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10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas
energizadas com alta tensdo, que exercam suas atividades dentro dos
limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo
I, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber
treinamento de seguranca, especifico em seguranga no Sistema Elétrico
de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinacoes estabelecidas no Anexo II desta NR.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem
como aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado
mediante ordem de servico especifica para data e local, assinada por
superior responsavel pela area.
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10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.6 Os servigos em 1instalagOes elétricas energizadas em AT somente
podem ser realizados quando houver procedimentos especificos,
detalhados e assinados por profissional autorizado.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de
equipamento que permita a comunicacao permanente com os demais
membros da equipe ou com o centro de operacao durante a realizacdao do
Servigo.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
conclusdao de curso especifico na area eléetrica reconhecido pelo Sistema
Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado € com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as
seguintes condi¢des, simultaneamente:

a) receba capacitacdao sob orientacao e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

10.8.3.1 A capacitagao so tera validade para a empresa que o capacitou €
nas condi¢cOes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado
responsavel pela capacitagao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da
empresa.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacoes elétricas
devem possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do
emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencao de
acidentes em instalacoes elétricas, de acordo com o estabelecido no
Anexo II desta NR.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e
sempre que ocorrer alguma das situagdes a seguir:

a) troca de funcao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior
a trés meses;

¢) modificagdes significativas nas instalacOes elétricas ou troca de
métodos, processos € organizacao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria € o conteudo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item
10.8.8.2 devem atender as necessidades da situacdo que o motivou.
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10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalacdes ou equipamentos elétricos devem
ser dotadas de protecdao contra incéndio e explosdao, conforme dispoe a
NR 23 — Protec¢ao Contra Incéndios.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptivels de gerar ou acumular
eletricidade estatica devem dispor de protecao especifica e dispositivos de
descarga elétrica.

10.9.4 Nas 1nstalacoes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosoes, devem ser adotados dispositivos de
prote¢cdo, como alarme e seccionamento automatico para prevenir
sobretensoes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou
outras condi¢des anormais de operacao.
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10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas i1nstalacoes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizagdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a identificagdo,
obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranc¢a, de forma a
atender, dentre outras, as situagoes a seguir:

a) 1dentificacao de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra ¢
comandos;

¢) restrigoes e impedimentos de acesso; d) delimitagdes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentagao de cargas;

f) sinalizacao de impedimento de energizagao;

g) 1dentificacdo de equipamento ou circuito impedido.
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10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em i1nstalagdes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda estabelecido item 10.8 desta NR.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicagdo, base técnica, competéncias e responsabilidades,
disposicoes gerais, medidas de controle e orientagoes finais.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado € em
condicoes de exercer a supervisao € conducao dos trabalhos.



NR-10

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agoes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos
com eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o
resgate e prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por
meio de reanimacao cardiorrespiratoria

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e
adequados as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua
aplicacgao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear ¢
operar equipamentos de prevencdo € combate a incéndio existentes nas
instalacoes elétricas.
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10.13 — RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao
solidarias aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre o0s riscos a que estdo expostos, mstruindo-os quanto aos
procedimentos € medidas de controle contra os riscos elétricos a serem
adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho
envolvendo 1nstalacoes e servicos em eletricidade, propor e adotar
medidas preventivas e corretivas.
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10.13 - RESPONSABILIDADES
10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acoes ou omissoes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das
disposi¢Oes legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos
internos de seguranca ¢ saude; e

¢) comunicar, de 1mediato, ao responsavel pela execucao do servigo as
situagdes que considerar de risco para sua seguranga € saude € a de outras

pEssoas.
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10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o
direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves €
iminentes para sua seguranca € saude ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover agoes de controle de riscos
originados por outrem em suas Instalacoes elétricas e oferecer, de
imediato, quando cabivel, denuncia aos 6rgaos competentes.
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10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta
NR, o MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentacao prevista nesta NR deve estar permanentemente a
disposicao dos trabalhadores que atuam em servigos ¢ instalagoes
elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagdoes e interferéncias nas
tarefas.

10.14.5 A documentacao prevista nesta NR deve estar, permanentemente,
a disposicao das autoridades competentes.
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