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SEGURANCA EM INSTALACOES
E SERVICOS EM ELETRICIDADE




10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta NR estabelece os requisitos € condigdes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir
a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalacOes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribui¢do e consumo,
incluindo as etapas de projeto,constru¢ao, montagem, operacao, manutencao das
instalacOes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes
e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.




Transmissao

Geragao
_.—l—l-'-'-.-'--'-._..
Usi Estagio Estagdo
e baixadora
geradora elevadora reba
Alta tensao Alta tensdo lo
Subestagdo
Grandes
R
Wﬂsumﬂffﬁj% ‘ Alta tenso
i
1] -
Nerst
=
o Geragdo de energia elétrica;
Pequenos
o Transmissao de energia elétrica;

e Distribui¢do de energia elétrica.

B0 R e—

consumidoses \ Babea tensho
ALl Y

Distribuicao
de energia

———

Transformador




10.2 — MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros
riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a saude no trabalho.

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares
atualizados das instalacoes elétricas dos seus estabelecimentos com as
especificacoes do sistema de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecao.




10.2 — MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.5 As empresas que operam em instalacoes ou equipamentos
integrantes do sistema elétrico de poténcia (SEP) devem constituir
prontuario com o conteudo do item 10.2.4 e acrescentar ao
prontuario os documentos a seguir listados:

a) descricao dos procedimentos para emergéncias;

b) certificacdes dos equipamentos de protecdo coletiva e
individual;




10.3 — SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o espaco seguro,
guanto ao dimensionamento e a localizagao de seus componentes e as
influéncias externas, quando da operacao e da realizacao de servicos de
construcao e manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicacao, sinalizacao, controle e tracao elétrica devem ser identificados
e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnolégico
permitir compartilhamento, respeitadas as definicdes de projetos.




10.3 — SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdoem as Normas
Regulamentadoras de Saude e Seguranca no Trabalho, as
regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas (...).

— NBR 5410/05 — Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao

4.1.2 A instalacao elétrica deve ser construida de maneira a excluir
qualquer risco de incéndio de materiais inflamaveis.







10.4 — SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAOQ E
MANUTENCAO

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos
e ferramentas elétricas compativeis com a instalacao elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de protecao, respeitadas as recomendacoes do
fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar adequados as tensoes envolvidas, e serem inspecionados e
testados de acordo com as regulamentacdes existentes ou recomendacdes dos

fabricantes.




10.4 — SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO
E MANUTENCAQO

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e involucros
de equipamentos e instalacoes elétricas sao exclusivos para essa
finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.




10.5 — SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalacoes
elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;
b) impedimento de reenergizacao;




10.5 — SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS

c) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacao de aterramento temporario com equipotencializacao dos
condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo |);

f) instalacao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao.




10.6 — SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervencoes em instalacoes elétricas com tensao igual ou
superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em
corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que
atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranca para trabalhos com instalacdes elétricas
energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinacoes estabelecidas no Anexo Il desta NR.




10.6 — SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1.2 As operacoes elementares como ligar e desligar circuitos
elétricos, realizadas em baixa tensao, com materiais e equipamentos
elétricos em perfeito estado de conservacao, adequados para
operacao, podem ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.




10.7 — TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas
energizadas com alta tensao, que exercam suas atividades dentro dos
limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo
|, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber
treinamento de seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico
de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinacdoes estabelecidas no Anexo Il desta NR.




10.7 — TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAQO

10.7.4 Todo trabalho em instalacOes elétricas energizadas em AT, bem
como aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado
mediante ordem de servico especifica para data e local, assinada por
superior responsavel pela area.

10.7.6 Os servicos em instalacoes elétricas energizadas em AT somente
podem ser realizados quando houver procedimentos especificos,
detalhados e assinados por profissional autorizado.




10.7 — TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAQO

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT,
bem como aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de
equipamento que permita a comunicacao permanente com os demais
membros da equipe ou com o centro de operacao durante a realizacao

do servico.




10.8 — HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

* Qualificado: curso especifico na area elétrica reconhecido pelo

Sistema Oficial de Ensino:
— Formacao inicial: Eletricista

— Nivel Médio: Eletrotécnico
— Nivel Superior: Eng. Eletricista

* Profissional Legalmente Habilitado (PLH): profissional qualilficado
com registro no conselho de classe.




10.8 — HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

Autorizado: com anuéncia formal da empresa.

Capacitado: recebe capacitacao e trabalha sob responsabilidade
do PLH e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacao so tera validade para a empresa que o
capacitou e nas condicoes estabelecidas pelo profissional
habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.




10.8 — HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal
e sempre que ocorrer alguma das situacdes a seguir:

a) troca de funcdao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo
superior a trés meses;

c) modificacdes significativas nas instalacoes elétricas ou troca de
métodos, processos e organizacao do trabalho.




10.10 — SINALIZACOES DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacao adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacao, obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizacao de
Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

a) identificacao de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

c) restricoes e impedimentos de acesso;




10.10 — SINALIZACOES DE SEGURANCA

d) delimitacdes de areas;

e) sinalizacao de areas de circulacao, de vias publicas, de veiculos e
de movimentacao de cargas;

f) sinalizacao de impedimento de energizacao;

g) identificacao de equipamento ou circuito impedido.
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