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CONDIÇÕES PARA DOAR

BOAS CONDIÇÕES DE SAÚDE;

TER IDADE ENTRE 16 E 69 ANOS;

TER IDADE MÁXIMA 60 ANOS PARA 1ª DOAÇÃO;

JOVENS COM 16 E 17 ANOS ACOMPANHADOS

POR RESPONSÁVEL LEGAL; ESTAR ALIMENTADO;

PESO SUPERIOR A 50 KG;

PORTAR DOCUMENTO IDENTIDADE OFICIAL C/

FOTO.



IMPEDE A DOAÇÃO DE SANGUE QUEM

INGERIU BEBIDA ALCOÓLICA HÁ MENOS DE 12

HORAS;

ESTIVER SEM REPOUSO DE PELO MENOS 6h,

NAS ÚLTIMAS 24h;

ESTIVER EM JEJUM PROLONGADO OU INGERIU

ALIMENTOS GORDUROSOS NAS ÚLTIMAS 4 HORAS;

TRATAMENTO DENTÁRIO SEM ANESTESIA 3

DIAS, COM ANESTESIA 7 DIAS.



IMPEDE A DOAÇÃO DE SANGUE QUEM

FEZ CIRURGIA RECENTEMENTE, ESTÁ GRÁVIDA OU

AMAMENTANDO;

FEZ ENDOSCOPIA, TATUAGEM, COLOCOU PIERCING (ÚLT 6

MESES);

FAZ USO DE MEDICAMENTOS OU DROGAS;

TEVE GRIPE, FEBRE E INFECÇÕES NOS ÚLTIMOS 7 DIAS;

TEVE CONTATO SEXUAL COM MÚLTIPLOS PARCEIROS 12 MESES.

DEFINITIVOS: DIAGNÓSTICO DE HEPATITE B E C, DOENÇA DE

CHAGAS, HIV I E II – HTLV I E II E SÍFILIS.



MITOS SOBRE DOAÇÃO DE SANGUE

Engordar, Emagrecer, Viciar

Afinar e/ou Engrossar o Sangue

Sentir Fraqueza

Período Menstrual

Ser Contaminado

Jejum



ETAPAS DA DOAÇÃO

- CADASTRO –---→ Necessário o documento com foto (identidade,

carteira de motorista ou a carteira de trabalho)

- PRÉ – TRIAGEM ---→ (Verificamos: Pulso, Pressão Arterial,

Temperatura, Peso e Altura, Micro-hematócrito)

- TRIAGEM CLÍNICA (ENTREVISTA) →



ETAPAS DA DOAÇÃO

COLETA DE SANGUE --→ (400ml até 460ml) 

LANCHE ---→ (Hidratar e repor a glicose) 



SEPARAÇÃO DE HEMOCOMPONENTES 

HEMÁCIAS

Anemias, cirurgias e hemorragias

Validade aproximada de 35 dias

Temperatura de 02°C a 06°C

PLAQUETAS

Leucemia, Cirurgia cardíaca

Validade de 5 dias

Temperatura de 20°C a 24°C

PLASMA

Cirurgias, Queimaduras

Validade : 01 a 05 anos

Temperatura: abaixo  de - 40°C



 Quais são os tipos de Sangue?
 O sangue é classificado em grupos com a presença ou ausência de um antígeno na superfície da hemácia. Os 

grupos mais importantes são ABO e Rh (positivo ou negativo).A incidência destes Grupos varia de acordo com 

raça, pois trata-se de um fator hereditário.

 Percentualmente, sua ocorrência na população é de aproximadamente:



DOAR SANGUE É UM ATO DE 
AMOR!!!



HEMOSC – Lages

Próx. ao Pronto Atendimento 

Municipal. Horários:

De 2ª à 6ªfeira, das 07:00 às 18:00h

2º Sábado do mês, das 08 às 12h

Fone/Fax: 3289-7011 

Site: www.hemosc.org.br


