Principios Gerais de Biosseguranca

Téecnico em Biotecnologia — Médulo |
Campus Lages

Marco Aurelio Woehl



Que ameacas a saude encontraremos?

Quadro 1. Classificacao de microrganismos infecciosos por grupo de risco

Grupo de Risco 1 (nenhum ou baixo risco individual e colectivo)
Um microrganismo que provavelmente nao pode causar doenca no homem ou num animal.

Grupo de Risco 2 (risco individual moderado, risco colectivo baixo)

Um agente patogénico que pode causar uma doenca no homem ou no animal, mas que é
improvavel que constitua um perigo grave para o pessoal dos laboratorios, a comunidade,
0 gado ou o ambiente. A exposicdo a agentes infecciosos no laboratorio pode causar uma
infeccao grave, mas existe um tratamento eficaz e medidas de prevencao e o risco de propagacao
de infeccdo é limitado.

Grupo de Risco 3 (alto risco individual, baixo risco colectivo)

Um agente patogénico que causa geralmente uma doenca grave no homem ou no animal, mas
que ndo se propaga habitualmente de uma pessoa a outra. Existe um tratamento eficaz, bem
como medidas de prevencao.

Grupo de Risco 4 (alto risco individual e colectivo)

Um agente patogénico que causa geralmente uma doenca grave no homem ou no animal e que
se pode transmitir facilmente de uma pessoa para outra, directa ou indirectamente. Nem sempre
esta disponivel um tratamento eficaz ou medidas de prevencao.

OMS. Manual de Seguranca Bioldgica em Laboratério. 32. Ed. 2004.



Niveis de seguranca biologica

Quadro 2. Relagado dos grupos de risco com niveis de seguranca bioldgica,
praticas e equipamento

GRUPO  NiVEL DE TIPO DE PRATICAS DE EQUIPAMENTO DE

DE SEGLRANGA LABORATORIO LABORATORIO PROTECGAD

RISCO  BIOLOGICA

1 Basico - Ensino basico, BTM Nenhum; mesa/
Nivel 1 de pesquisa bancada de trabalho
seguranca
biologica

2 Basico — Servigos basicos BTM e fatos de Bancada de trabalho
Nivel 2 de de saude; servicos  proteccdo, sinal e CSB para aerossois
seguranca de diagnastico, de perigo potenciais
biolagica pesquisa biologico

3 Confinamento —  Servigos especiais  Como Nivel 2, mais CSB e/ou outros
Nivel 3 de de diagnostico, roupa especial, dispositivos primarios
seguranca pesquisa acesso controlado, para todas as
biologica ventilacdo dirigida  actividades

4 Confinamento Servico de Como Nivel 3, mais C5B classe Il ou fatos

mdximo -
Nivel 4 de
seguranca
biologica

manipulacao de
agentes
patogenicos
perigosos

entrada hermética,
saida com duche,
eliminacao especial
de residuos

de pressdo positiva
em conjunto com CSB
classe |l, autoclave
duas portas (atraves
da parede), ar filtrado

CSB — Camaras de seguranca bioldgica.
BTM — Boas Técnicas de Microbiologia (ver Parte IV deste Manual).
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Niveis de seguranca biologica

|

llustragdo 2. Laboratdrio tipico para o Nivel 1 de seguranca bioldgica
(gréficos gentiimente cedidas por CUH2A, Princston, NJ, EUA)




llustragdo 3. Laboratorio tipico para o Nivel 2 de seguranca bioldgica
(graficos gentilmente cedides por CUH2A, Princeton, NJ, EUA). As manipulagoes
susceptiveis de gerar aerossois tém lugar numa cadmara de seguranga bioldgica.
As portas sao mantidas fechadas e com o0s sinais de perigo apropriados. 0s
residuos potencialmente contaminados sdo separados do sistema geral de
evacuacao de residuos.



Como nos protegemos?

Quadro 3. Resumo dos requisitos para os diversos niveis de seguranca bioldgica

Isolamento® do laboratorio

Sala selada para descontaminacao

Ventilagao:
— Aducao do ar

— Sistema ventilacdo controlada

— Exaustor com filtro HEPA*
Entrada com porta dupla
Camara de vacuo
Camara de vacuo com duche
Antecamara
Antecamara com duche
Tratamento dos efluentes
Autoclave

— in loco

— numa sala do laboratorio

— (e duas portas
Camaras de seguranca biologica
Meios de monitorizagcao da
proteccdo do pessoal®

NIVEL DE SEGURANCA BIOLOGICA

1
Nao
Nao

Nao
Nao
Néo
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao

Nao
Nao
Nao
N&o
Nao

2
Nao
Nao

Desejavel
Desejavel
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao

Desejavel
Nao
Nao
Desejavel
Nao

3
Sim
Sim

Sim
Sim
Sim/Nao"
Sim
Nao
Nao
Sim
Sim/Nao*
Sim/Nao°

Sim
Desejavel
Desejavel
Sim
Desejavel

Sim
Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Nao
Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

B A o W

* Ar particulado de alta eficiéncia.

|solamento ambiental e funcional do transito em geral.
Segundo a localizagdo do exaustor (ver Capitulo 4).
Dependente dos agentes utilizados no laboratario.

Por exemplo, janela, circuito fechado de televisdao, comunicacdo em dois sentidos.
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L aboratorios niveis 1 e 2

llustragdo 1. Sinal de risco bioldgico a afixar nas portas do laboratdrio

iy

\}/

RISCO BIOLOGICO

ENTRADA RESERVADA A PESSOAL AUTORIZADO

Nivel de seguranca bioldgica :

Investigador responsavel :

Contacto em caso de emergéncia :

Telefone de dia :

Telefone privado :

A autorizagao para entrar deve ser pedida ao investigador
responsdvel acima nomeado



L aboratorios niveis 1 e 2

Acesso

1. O simbolo e o sinal internacionais de risco biolégico (Ilustracio 1) devem estar
expostos nas portas das salas onde se estio a manusear microrganismos do Grupo
de Risco 2 ou acima.

2. 56 o pessoal autorizado deve entrar nas areas de trabalho do laboratério.

3. As portas do laboratorio devem permanecer fechadas.

4. As criancas nio devem poder nem ser autorizadas a entrar nas areas de trabalho
do laboratério.

5. O acesso aos compartimentos de animais requer autorizacio especial.

6. Nenhum animal deve entrar no laboratorio, além dos que se inserem nas activi-
dades do mesmo.



L aboratorios niveis 1 e 2

Protecgao individual
1. Devem utilizar-se sempre capas, batas ou fatos nos trabalhos de laboratério.
2. Devem utilizar-se luvas apropriadas em todos os trabalhos que impliquem con-
tacto directo ou acidental com sangue, fluidos corporais, materiais potencialmente

infecciosos ou animais infectados. Apos utilizacdo, devem tirar-se as luvas de
forma asséptica e lavar bem as maos.

3. O pessoal deve lavar as mios ap6s manusear material infeccioso e animais, e antes
de sair das dreas de trabalho do laboratoério.

4. Devem utilizar-se 6culos de seguranca, viseiras ou outros dispositivos de pro-
teccdo, sempre que for necessario proteger os olhos e a cara de salpicos, impactos
de objectos e raios artificiais ultravioleta.

5. E proibido utilizar roupa de proteccio laboratorial fora do laboratério (cantina,
cafetaria, escritorios, biblioteca, salas do pessoal e quartos de banho).

6. Sandalias e chinelos nio devem ser utilizados nos laboratorios.

7. E proibido comer, beber, fumar, maquilhar-se e por lentes de contacto nas dreas
de trabalho do laboratério.

8. E proibido guardar comidas e bebidas nas dreas de trabalho do laboratério.

9. A roupa de proteccao laboratorial utilizada no laboratério nao deve ser guardada
nos mesmos cacifos ou armarios da roupa normal.



L aboratorios niveis 1 e 2

Normas

1.
2.
3.

Pipetar com a boca deve ser imperiosamente proibido.

Nenhum material deve ser colocado na boca. Nao lamber rétulos.

Todos os procedimentos técnicos devem ser efectuados de forma a minimizar a
formacao de aerossois e goticulas.

A utilizacdo de agulhas e seringas hipodérmicas deve ser limitada; estas nao devem
ser utilizadas como substitutos de pipetas ou qualquer outro fim, além de injeccoes
parentéricas ou aspiracio de fluidos de animais de laboratério.

. Qualquer derrame, acidente, exposicio efectiva ou potencial a materiais infec-

ciosos deve ser notificado ao supervisor do laboratorio. Deve manter-se um registo
escrito de tais acidentes e incidentes.

. Devem ser elaboradas normas escritas para a limpeza destes derrames e devida-

mente aplicadas.

. Os liquidos contaminados devem ser (quimica ou fisicamente) descontaminados

antes de serem lancados nos esgotos sanitarios. Pode ser necessirio um sistema
de tratamento de efluentes, segundo a avaliacdo de riscos do agente (ou agentes)

manuseado.

. Os documentos escritos susceptiveis de sairem do laboratério precisam de ser

protegidos de contaminaciao dentro do laboratério.



L aboratorios niveis 1 e 2

Areas de trabalho do laboratdrio
1. O laboratério deve estar arrumado, limpo e sem materiais que ndo sejam perti-
nentes para as suas actividades.

2. As superficies de trabalho devem ser descontaminadas apo6s qualquer derrame
de material potencialmente perigoso e no fim de um dia de trabalho.

3. Todos os materiais contaminados, espécimes e culturas devem ser descontamina-
dos antes de serem ejectados ou limpos para reutilizacio.

4. A embalagem e o transporte devem obedecer aos regulamentos nacionais e/ou
internacionais pertinentes.

5. Se as janelas forem de abrir, devem ter redes de protecciao contra artropodes.



