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Lavagem das maos

Figura 17

Areas mais ( em preto ) e menos ( pontilhado )
esquecidas durante a lavagem das maos

* Adaptada de: LAURENCE. J.C, The bactenology of bums. Jowmal of hospital
( Supl. B): 3 =17, 1985
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Aplique a quantidade
suficiente de sabonete para
ensaboar as maos.
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Entrelace os dedos e friccione Esfregue o dorso dos dedos de uma
0s espacos interdigitais. das maos com a paima da mao
oposta,com movimentos de vai € vem,
segurando s dedos, e vice-versa.
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Enxague bem Seque as maos com
as maos com agua. papel toalha descartavel.

Lavagem das maos

| N

Ensaboe as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

Esfregue o polegar esquerdo,
utilizando-se de movimento circular,
com 0 auxilio da palma da mao
direita, e vice-versa.

Utilize sempre o papel toalha
para fechar a torneira e
jogue-o no lixo apds o uso.
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Esfregue a palma da mao direita
contra o dorso da mao esquerda,
entrelagando os dedos,

e vice-versa.
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Friccione, fazendo movimento
circular, as polpas digitais e as
unhas da mao direita contra a paima
da mao esquerda, e vice-versa.
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Agora, as suas maos
estao limpas.

http://1.bp.blogspot.com/-_y7zstCC7vA/TI7ZWmOGcsDI/AAAAAAAAAVK/NaOrBOwW1KV4/s1600/lavagem%252520maos.png



Como nos protegemos?
Equipamentos de Protecao Individual
(EPI)

LUVAS MASCARAS BOTINAS OCuLOS

I s




Equipamentos de Protecao Individual

(EPI)
.SIMBOLOGIA , .
Proteg&o obrigatdria Protegao obrigatoria
para 0s pés P para as maos
Uso obrigatorio de Uso obrigatorio de

mascara integral oculos de protegao



CAUTION

&

NO FOOD
OR DRINK
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"ESREA | |BIOHAZARD
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RADIOACTIVE
MATERIALS

CANCER
HAZARD

AGENTS.
S betoniinans BIOSAFETY
Salmonella .
Clostridium tetani LEVEL

Yersinia pestis

ADMITTANCE TO AUTHORIZED PERSONNEL ONLY

CONTACT NAME LOCATION | PHONE | HOME PHONE
FOR ENTRY OR ADVICE | Marie Curie Rm. 1211 x56789 301-555-1234
IN EMERGENCY Dr. A Einstein Rm. 1122 x54321 x53555
IN EMERGENCY Mark Time Rm. 4144 x50000 301-555-9876
FOR EMEREENCY ASSISTANCE (24 HOUR PHONE NUMBER):
POStED: W91 (FIRE - POLICE - RESCUE - EMERGENCY MEDICAL SERVICE) g-1-1 ROOM .. 1109




Equipamentos de Protecao Coletiva
(EPC)
Chuveiros de descontaminacao
Lava-olhos
Capela quimica
Extintores de incéndio
Sprinkle
Luz ultravioleta
Filtros

Cabines de seguranca biologica












Niveis de Biossegurancga
NB-3

*Fluxo de ar sempre de
fora para dentro;

*Filtro de ar para troca de
ar do ambiente;

«Usar equipamentode
contencgao de bioaerossol



Boas Praticas Laboratoriais
Manuseio de reagentes e amostras

Sempre que iniciar uma nova tarefa,
conhecer as caracteristicas dos
produtos tais como: inflomabilidade,
reatividade {ver simbologia
intfernacional de classificagdo de
produtos quimicos). Conhecendo essas
informacgoes, planejar as operagoes
quanto aofs) localfis) adequado(s) e
eventual uso de EPIs.




Boas Praticas Laboratoriais

Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

A FISPQ e o documento mais completo para que se possa
ter um rapida informacao sobre qualquer produto quimico.
Todo fabricante e/ou o distribuidor / revendedor deve
disponibiliza-la obrigatoriamente aos seus Cliente, que por
sua vez devem disponibiliza-las para os consumidores
finais ou colaboradores diretos nos seus respectivos locais
de trabalho, para consulta e informacao imediata, se
necessario.



Boas Praticas Laboratoriais

Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

Identificagao do produto
CAS Number

v Componentes ou
contaminantes do produto

¥ Dados de propriedades
fleicas

¥ [Dados de inflamabilidade e
axplosividade

¥ Dados sobre a toxicidade e
efeitos para a saide

LN

SRS

'y

Reatividade

Dados para armazenagem
Condigdes a serem evitadas

Frovidéncias em casc de
derramamentos

Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPC) e Individual

(EFI)
Riscos ambientais
Efeitos sinérgicos



Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes
+ Secgao 2

2) IDENTIFICACAO DE PERIGOS
Perigos mais importantes: Imtante 3 pele. Toxico por Inalagdo
Efeitos do produto
Efeitos adversos a Pode causar Imtag30 na pele. Pode causar moderada IMtagdo nos oiNos. NEvOoa e/ou Ferossdis pode Causar
satde humana: Irmitag3o no trato respiratono supenor.
2 . O langamento ou derramamento acidental diua ndoc afetar 0 amblents aquatico. Caso OCormra o contato com ©
Efeitos ambientais: . ooe aterar 3 qualidace deste. o
Perigos fisicos e
quimicos: N3o apresenta
Perigos especificos: Nio apresenta
Inalagdo - pode causar ImMtagdo em grandes concentragles. Imtacdo nasal.
Principais Pele — pode causar Imitagdo local.
sintomas: Oihos — pode causar mmac3o nos olhos.
Ingestio — pode causar cores ge estdmago, Nausea, vomito. Alteragdo 0o sistema nervoso central, ataxia.
Identificag 30 do Perigo Categoria
Corros3o a metals .
Toxicidade aguda - oral 4
ifi - Toxicidade aguca - pele 4
mdo p::::to Toxicidade aguda - Inalagdo 5
quimico e o sistema Corrosvo/dmmitante a pele 1
g:'g:::iﬁcacio Prejulzo sero/ mtagdo a0s oinos 1
Sensiblizantes respiratorios 5
Sensibilizagdo 3 pele 5
Perigo 3o amblente aquatico 2
Toxicidade aquatica cromica 2
3 Em caso oe vazamento de embalagens, cologque 05 equipamenios O SeguUranga Naicados na segdo 3 desta
Visdo geral de FISPQ, Is0le © local @ aDsOrva &m material Inene dispon lvel. Mantenna-se a favor 0o vento. Se o local or ma
emergéencias: ventiiago, promova 3 ventilagdo adequada antes de entrar para controlar o vazamento. Em situagdes ge Incénaio
resfrie as embalagens com |ato o agua em forma de nebiina




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

memmcacio | MEE e | eRTENCIA e FRASES DE PRECCUPAGAC
Comrosdo a
meta's - - - 1) mmmmoofogo.
Toxicidade Ottt Noclvo ze '
39.c3-onl genoo 2 Mantenhs o reciplents
Toxcidade Necive em Techado qUando N30 estiver
coma
aguaa — pele Ouiinie “’";e em uso
Toxcidade J) Use em loca Mesco
aguda - Cusdado Pode zer pocve
Inalagso W — 4) Ewitar contato gireto.
CarmoRivey Cauzaimtsciona | §) Use 0 EPI 3proprado (Oculos,
Imante a pele pele UVas, avental Impemeawed)
Prejuizo senos AUz 0 6) Ewilar que contamine canais
o . P onussmes graves de 3gua e esgotos.
Elementos Sensiblizantes _ ) _ 7) Em cas0 oe Inaagdo,
apropriados da respiratanos oU oINS, procure 3ssistineia
rotulagem: Sensibiizagho meoica mediataments.
Apse 8) N30 gescanar no maio
Perigo a0 Toedon o amgente.
9) NSo permitir o contato &o
Proguto COMm CONpos O agua ou
Pode causar m.
Toocidadge e%=ios
aquatica - - perigosos 10) Dispor o redipiente em local
erénica W' a0equans pars resioucs
epivee pergoscs.




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos

Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes

» Secao 3

3) COMPOSICAO E INFORMACOES SOBRE OS INGREDIENTES

Este produte quimico trata-se de uma substincia

Nome Quimico ou Cormum:

ETANO-1.2-DIOL
HONILFENCOL ETOXILADG

Nao ha

- - - H 2 -
Sinonimo CAS N* Conc % Classificacao de Sistema de

FPerigo Classificagio Utilizado
107-21-1 50 -90 Mocive HBR1472E Parie 2
miistura &D0-=120 Mocivo MBR14725 Parie 2

Impurezas gue contribuem para o risco:




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes
- Secao 8

3) CONTROLE DE EIPDSIE;EU E PHDECED INDIVIDUAL

Parametros de controle especificos

Nome Quimiceo Limites de exposigae ccupational:

Anexo 11 da NR-15 da Portana n° 3.214/78 = N30 avakado
TLV da ACGIH = 25 ppm

ETANO-1,2-DIOL LT daNIOSH = N3o avaliade
PEL da OSHA (valor teto) = Nio avaliado

Anexo | | da NR-15 da Portaria n® 3.214/76 = N30 avahado

TLV da ACGIH = Nao avaliado
HONILFENOL ETOXILADD LT daMNIOSH = Nio avaliado
PEL da OSHA (valor teto) = N3o avaliado
Indicadores bioldgicos: MNao ha
Qutros limites e valores: MNao ha
Deve ser mantida uma ventiacdo adegquada abaixo dos limies de
Medidas de controle de engenharia: exposigdo recomendados. Os locais de armazenamento e utizaqdo

devem possuir diques de contenglo.

Equipamento de proteg¢io individual apropriado

Oculos de seguranca ampla visio em trabalhos kongos recomenda-se o

Frotecao dos olhosiface uso de ~cial

F'mhv;.:ndiptlc & do corpo Luvas de bormacha ou PVC, botas de borracha, awvental de PVG ou simiar
Protegae respirateria Maw requer
Precaugoes especiais: Deve-se avaliar o local de wtilizagSo do produte para indicar medidas

mitigadoras de redugio de risco.




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes

+ Segao 9
9) PROPRIEDADES FISICO-QUIMICA ( DADOS REFERENTES A SEGURANCA DO PRODUTO )
DENSIDADE ESPECIFICA (16°C)(giem’): 0.80 - 1,00 ASPECTO FISICO: Liquido
pH (25°C) (original) ( aprox.): 80-75 APARENCIA (COR): Incolor
VISCOSIDADE (20°C) (mPa.S): 20-20 ODOR: love
PONTO DE CONGELAMENTO (°C): <4 TAXA DE EVAPORAGAD (ETER = 1): | <1.00
PONTO DE FUSAO (*C): NA PRESSAO DE VAPOR (Pa): €180
PONTO DE EBULIGAO (*C): >100 DENSIDADE DO VAPOR (AR=1): <10
PONTO DE FULGOR (*C) PM (VF): >110 SOLUBILIDADE (%): 100
TEMPERATURA DE AUTOIGNICAO (*C): NA g&rg%%%&)o:mome :.‘,'m“,‘m"’"l’ @ e

; LIMITE DE EXPLOSIVIDADE 1% W) @ 150°C

TEMPERATURA DE DECOMPOSIGAO (*C): | 200 - 250 SFERIOR (LE) (%) (ocmato)
FAIXA DE DESTILAGAO INICIAL / FINAL: NA TEOR DE VOC (%) <75
COEFICIENTE DE PARTICAQ OUTRAS INFOR BES
OCTANOLAGUA: NA — NA
NA. N30 aplicado; ND: N30 Determinaco
No@: Os 03008 0e mmumammm mwmamumm




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes
+ Secao 10

10) ESTABILIDADE E REATIVIDADE

Estabilidade quimica: Estavel em condigoes normais de uso

Reatividade: MNao reativo

Possibilidade de reagbes perigosas: A reacdo com compostos ciadantes, aluminio, acido perclonico
Condigdes a serem evitadas: Materiais cxidantes

Materiais ou substancias incompativeis: Mic ha

Produtos perigosos da decomposigao: Termica ( incendio): pede liberar Sxidos elementares




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes
+ Secao 11

11) INFORMACOES TOXICOLOGICAS
Informagoes de acordo com as diferentes vias de exposigao

Efeitos agudo na Pode causar imtac3o de leve na pele.

pele:
Efeitos . g
Baaa- agudo nos Pode causar irmtagao nos olhos.
Ehitoag_adom Andagaodemswgnudopmdﬁopodow«hgaocbmrspmm
Efeitos na ingestio: Pode causar | do trato gastointestingl, com siNtomas de desconfonto gastroimestinal, com smtomas de

nAIRaa, Wimtn, rin Sstema nerunsn rsniral, ataria
Toxicidade Cronica: Apos a ingestSo & perodo de laténcia pode causar efetos toxicos aos rins.
Pele — pode causar coosira & vermalhidio

Othos - pode causar vermelhidio

Ingest3o - nausea, wimito, desconforto estomacal
nalacio - mmitacio das vias respiraionas supenor
Efeitos Especificos: 180 opresenta

Principais sintomas:

Efeitos locais: NOO apresenta

Ebwostmedoocxmm

smerpoos Nmm

Efeitos Adversos, outros: Dles oral, rato > 2000 mg'Kg (valor estimado com base na mistura dos 3twvos)
Subshmasmpod«nm

Interagdo: N3o conhecida

Aditives: Nio apresenta

Potenciagao: N3o apresenta

e — FISPQ-MODELO




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos

Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes

+ Secao 12

Toxicidade Aquatica (mg/L):
Biodegradabilidade:
Mobilidade no solo
Bioacumulagao:

Comportamento esperado:
Ecotoxicidade:
Impacto Ambiental:

12) I.\‘IORMACOES ECOTOXICOLOGICA
Efeitos ambientais, comportamentos e impactos do produto

N3o Disponivel

Truta Arco-kis, CI50, 98 h > 18000 mg/L ( Dado obtido com base no ativo do principal do produto)
Daphnia Magna, CES0, 24 h > T4000 mg/L ( dado de feratura para o atvo principal)

DQO (mgig): ndo avaliodo DBO.S (mglg): wnao avaliaoo

COT (mg/g): Ndo gvalioge DBO,28 (mgl/g): G0 avaliodo

Devido a0 pH acido pode penstrar no s0lo nas camadas mais profundas.

Devido a presenca na composig3o de nonilfencl etoxdado o produto tende a acumular em peixes e
crustaceos, toxicidade aquatica = 140 pg/l ( dados em nformag3o do ativo).

Dissocia-se rapidamente na agua. Aumenta o0 DQO da agua.

Devido a presenca do nonifencl etoxilado na composic3o & esperado demonstrar toxicidade cronica em
organismos aquaticos, toxicidade aquatica = 140 pg/L( dados em informag3o do ativo)

N3o permita que 0 produto ou residuos entrem m contato com © meio ambiente.




Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos
Material Safety Data Sheet (MSDS)

FISPQ pontos importantes
+ Secao 14

14) DTDR\LlCﬂE5 DE TRANSPORTES
Classs & Subal asse de Risea: Mia Classifasts somo pefl goso Mimers OMLF
TERRESTRE HNome Apropnado para o embargue: -

Grupo de embalagenm:
N de Risco:

Classe e Subcl asse de Risco: Mao Classificado como perigoso Mimero DML

ACREC Mome Apropniado para o embargue; -
Grupo de embalagem:

Classe & Subcl asse de Risco: Ni:ﬂaﬂfcajumperignsn Muimero ONL-

AQUAVIARID  Nome Apropriado para o embarque: -
Grups de smbalapem:

FISPQ-MODELO

RECOMENDADO QUE AS FISPQ SEJAM REVISADAS A CADA3
ANOS OU SEMPRE QUE ALTERACOES SIGNIFICATIVAS
FOREM REALIZADAS



Classes de Risco - ONU

CLASSE 1 - EXPLOSIVOS
CLASSE 2 - GASES
CLASSE 3 - LIQUIDOS INFLAMAVEIS
CLASSE 4 - SOLIDOS INFLAMAVEIS

COMBUSTAO ESPONTANEA

PERIGOSO QUANDO MOLHADO
CLASSE 5 - OXIDANTES E PEROXIDOS ORGANICOS
CLASSE 6 - TOXICOS E INFECTANTES
CLASSE 7 - RADIOATIVOS
CLASSE 8 - CORROSIVOS
CLASSE 9 - SUBSTANCIAS PERIGOSAS DIVERSAS



Armazenagem de produtos quimicos

Os seguintes grupos devem ser separados:

1. Acidos e bases. Separe os acidos organicos de acidos
inorganicos.

2. Agentes oxidantes de redutores.

. Materiais potencialmente explosivos.

. Materiais reativos com agua.

. Substancias piroforicas.

. Materiais formadores de peroxidos.

. Materiais que sofrem polimerizacao.

. Quimicos que envolvem perigo: inflamaveis, toxicos,
carcinogénicos.

9. Quimicos incompativeis

Cﬂ*-lﬂ'ti.ﬂ-hw



Borvartes

Tomdoot, Reathvat

Armazenagem de produtos quimicos
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Armazenagem de produtos quimicos

Classificacao Cor Hierarquia

INFLAMAVEIS VERMELHO 1

OXIDANTES AMARELO 1

TOXICOS PRETO 2

ACIDOS AZUL 3

ALCALINOS VERDE 3

NAO-PERIGOSOS BRANCO 3

REATIVOS A AGUA VIOLETA (")

PIROFORICOS *)

(")A ser determinado quando ocorrer nhecessidade
Existindo materiais com estas caracteristicas, estoca-los

em separado dos demais materiais




Rotulagem de produtos quimicos

Classe 1

Explosivos

Classe 2

Gases
Subclasse 2.2
Gases tdocos

Classe 3

Liquidos

Inflamaveis

Classe 4 ’ i ;

Subclasse 4.1 Subclasse 4.2 Subclasse 4.3
Sohdos Inflamaveis Substincias sujeitas a Substincias que ém contato com

combustiio espontinea; a dgua emitem gases inflamiveis.



Rotulagem de produtos quimicos

4

Subclasse 5.1 Subclasse 5.2

Substincias oxidantes Perdnidos organicos
Classe 6 ’e ’e
Subclasse 6.1 Subclasse 6.2
Substincias toxicas Substincias infecciosas

Classe 7
Materiais
Radioativos
Classe 8 Classe 9 @
Comosivos Substancias N\
perigosas diversas \\\ /



Rotulagem de produtos quimicos

PRODUTO / CODIGO

CLASSIFICACAO DE RISCO

ESPECIAL

CORR: CORROSIVD

w. EVITE CONTATO COM AGUA
OXY- OXIDANTE

ALK.  ALCALIND

- RADIOATIVO

USE US £ ¢ Jot SE .
P — - CAMY LA
LUVAS VENTAL L€ SESLSAMCA B SPRALCH BOIAS '

INDIQUE COM UMA SETA (4] AS PROTECOES RECOMENDADAS

Codigo RISQ 002



