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presentacao .

Os produtores rurais brasileiros ja mostraram sua competéncia na produgio de
alimentos. Atingimos altos indices de produtividade e o setor, hoje, representa um
terco do Produto Interno Bruto (PIB), emprega um terco da forca de trabalho e
gera um terco das receitas das nossas exportacoes.

Certamente, os cursos de capacitacao do SENAR (Servigo Nacional de Aprendizagem
Rural) contribuiram para que chegassemos a resultados tio satisfatérios. Milhares
de produtores e trabalhadores rurais se valeram dos treinamentos promovidos
pelo SENAR para obter melhor desempenho em suas atividades.

Precisamos nos habilitar a aproveitar as necessidades do mercado e alcancar maior
rentabilidade para o nosso negécio. Um dos instrumentos que utilizamos nestas
acbes de capacitagdo sdo cartilhas como essa, que compde a colecio SENAR.
Trata-se de um recurso instrucional de grande importancia para a fixacio de
aprendizagem, que podera se tornar fonte permanente de consulta e referéncia.

Desde que foi criado, 0 SENAR vem reunindo experiéncias, mobilizando esforcos e
agregando novos valores que se fundem aos contetidos disseminados nos cursos
e treinamentos. Nossas cartilhas consolidam esse aprendizado e representam o
compromisso da Instituicao com a qualidade do servico educacional oferecido aos
cidaddos do campo.

Levamos muito a sério a nossa missdo de capacitar os produtores e trabalhadores
rurais a serem cada vez mais eficientes. Queremos que o campo se modernize, seja
capaz de produzir mais e melhor, usando tecnologia adequada e gerenciando com
competéncia suas atividades. Participe desse esforco e aproveite, com habilidade
e disposicdo, todos os contetidos que o SENAR oferece, nesta produtiva cartilha.

Bom trabalho!

Senadora Katia Abreu
Presidente da Confederagao da Agricultura e Pecuéria do Brasil - CNA
e do Conselho Deliberativo do SENAR

SENAR
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Introducdo _

Esta cartilha descreve, de maneira simples e ilustrada, os procedimentos
corretos para fazer a adubagdo verde, fornecendo as informacges técnicas
para a execucdo das operagdes no momento preciso.

Aborda desde o conhecimento da adubacio verde, o comportamento das
principais espécies usadas como adubo verde, a escolha das espécies, o
conhecimento das técnicas de plantio até o manejo dos adubos verdes.

Trata, também, das precaugbes para a correta execucio das operacoes,
preservando a saude e sequranca do trabalhador, e ainda informa sobre
aspectos de preservagdo do meio ambiente e outros assuntos que possam
interferir na melhoria da qualidade e da produtividade.

Colegio | SENAR



Adubacdo verde

Ao longo de milhares de anos, a agricultura esteve baseada no uso de
estercos, restos de culturas € compostos organicos disponiveis nas pro-
priedades rurais. Esse modo de proceder permitiu a conservagao e o en-
riquecimento do solo, levando ao aumento da produtividade das culturas.

Porém, a partir do século XIX, entre 1850 e 1900, essa maneira de fazer
agricultura foi substituida por outro modelo, baseado no uso intensivo de
insumos externos as propriedades rurais (adubos minerais, sementes me-
lhoradas, agrotoxicos, maquinas € equipamentos). O aumento da produti-
vidade, devido ao uso de adubos minerais, fez com que varios agricultores
abandonassem as praticas de adubagao organica.

A utilizacdo intensiva desses insumos fez surgir sérios problemas ambien-
tais. Por exemplo, a substituicdo de estercos € restos vegetais por adubos
minerais e o uso cada vez mais intenso de maquinas e equipamentos nas

o

areas agricolas trouxeram como conseqiéncia:

« degradagdo (desgaste) dos solos, em funcdo da reducao da atividade
dos organismos vivos do solo (minhocas, besouros, fungos, bactérias,
entre outros);

« aumento da compactagao do solo;

« reducdo da capacidade de armazenamento de agua;

« aumento da erosio (perda de solo, principalmente, devido & agdo das
chuvas em areas desprotegidas).

A erosio ¢ a principal responsavel pelo desgaste do solo, empobrecendo-0
e reduzindo sua capacidade produtiva. Além disso, a erosdo também pro-
voca o acimulo de terra nos lagos e nos rios, mudando inclusive o curso
das aguas. Em casos extremos, leva ao inicio de desertos.

Area de pastagem com erosdo em sulco

L]

dade das 3 iminui
as areas plantadas diminui e esse é um fator que tem comprometido
a permanéncia do agricultor no campo.

Essa situagdo é muito séri 3
agao € muito seria em areas ocupadas por pequenos agricultores

ue, dur i
q urante anos e anos, cultivaram suas terras sem se preocuparem em
repor os nutrientes extraidos pelas colheitas.

A
ssoreamento de lagoa por particulas de terra
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Mudanca do curso de um rio por deposicio de particulas de terra

erifica-se a necessidade do uso de praticas agricolas sustentaveis,

Assim, v
acteristicas quimica

que resultem na conservacio e melhoria das car
(nutrientes), fisica (estrutura do solo) e bioldgica (organismos vivos) dos

solos.
A adubaczo verde é uma pratica simples, barata e de grande eficiéncia na
30 de solos empobrecidos. O uso desta pratica pelos agricultores

recuperag
ividade, gerando maior

certamente contribuird para o aumento da produt

renda para o homem do campo.

Conhecer a adubacio verde
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1- 0 que é adubagdo verde

£ uma forma ecolégica de recuperagdo dos solos empobrecidos, que utiliza
restos vegetais ndo decompostos, nascidos no lugar ou trazidos de fora,
com 0 objetivo de tornar o solo mais fértil e saudavel, contribuindo para a
melhoria de suas condicdes quimica (nutrientes), fisica (estrutura do solo)
e bioldgica (organismos vivos).

2 - Por que fazer

A adubacéo verde tem baixo custo € proporciona beneficios bastante Sig-
nificativos a agricultura, beneficios esses que nao sdo conseguidos com as
praticas agricolas convencionais quimicas e mecanicas.

Utilizando a adubago verde, o agricultor torna-se menos dependente dos
adubos minerais, o que Ihe permite maior lucro, haja vista que ele mesmo
pode plantar os vegetais que serdo usados como adubo.

3 - Para que serve

Com o uso da adubacdo verde, é possivel enriquecer o solo com nitrogénio,
recuperar nutrientes de camadas profundas, proteger o solo, dar vida ao
solo e controlar as ervas espontaneas.

3.1 - Enriqueca o solo com nitrogénio

As plantas pertencentes a familia das lequminosas sdo as mais usadas na
adubaggo verde. Elas possuem a capacidade de fazer associagao com 0S

microrganismos do solo, e o resultado dessa associagdo € a incorporagéo
ao solo do nitrogénio que se encontra no ar.

nitrogénio € um dos nutrientes mais exigidos pelas culturas e o que apre
senta mai isica -
lor custo para a aquisi¢do. Usando essas plantas como adubo, o

'

nitrogéni i li
; g *o. n.Em elas acumularam vai ser utilizado pelas culturas semeadas
apos a pratica da adubagdo verde.

uan i i
M i ,Mum M_m_oq a quantidade de massa vegetal produzida pelos vege-
s 0s como adubo verde, maior seré a quantidade de nitroge-
Incorporada na area onde foi realizada a adubacdo

— m .

Colegio | SENAR



3.2 - Recupere nutrientes de camadas
profundas

Muitos nutrientes sdo levados para as camadas mais profundas do solo,
onde as raizes das culturas comerciais ndo alcangam. As plantas utilizadas
na adubacdo verde geralmente apresentam sistemas radiculares ramificados
e profundos, o que permite a recuperagdo desses nutrientes, os quais so
incorporados a sua massa vegetal. Quando as plantas usadas como adubo
verde sdo cortadas e enterradas ou mesmo deixadas sobre a superficie do
solo, ocorre a decomposicdo da massa vegetal e a liberacdo para a camada
superficial, daqueles nutrientes que estavam nas camadas profundas.

Quanto maior a profundidade do sistema radicular e a quantidade
de massa vegetal produzida pelos vegetais usados como adubo ver-
de, maior serd a quantidade de nutrientes recuperados de camadas
profundas, que ndo estavam ao alcance das culturas de interesse
econdmico.

3.3 - Proteja 0 solo

Tanto o cultivo de plantas que serdo usadas como adubo verde, como a
utilizacdo de seus restos como cobertura, protegem o solo contra o sol
forte e contra o impacto das gotas da chuva. Essa protecio reduz ou, até
mesmo, controla a erosao.

As plantas usadas como adubo verde (por exemplo: feijo guandu, feijio-

de-porco, nabo forrageiro)

apresentam raizes fortes que se %S.E:ams
bastante no solo. As raizes

rompem as camadas compactadas, abrindo

canais para facilitar a entrada de arede 4
conhecido como preparo biolégico do solo,

gua no solo. Esse processo &

Colecdo | SENAR
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3.5 - Controle as ervas espontdneas -

Apds o corte dos vegetais que serao usados como adubo verde,

suas raizes entram em decomposigao, isto &, comecam a apodrecer, 0 rapido crescimento e a elevada quantidade de massa vegetal produzida
deixando canais no solo que permitem uma melhor infiltracdo e au- por algumas plantas usadas como adubo verde (por exemplo, a mucuna)
mentam a capacidade de armazenamento da agua. faz com que a populagao de ervas esponténeas seja suprimida

3.4 - Dé vida ao solo

0 enriquecimento da camada superficial do solo com nutrientes e a sua pro-
tecdo contra sol e chuva intensos, criam condicBes favoraveis ao aumento
da diversidade e da quantidade de organismos vivos (minhocas, besouros,
fungos, bactérias) presentes no solo. Estes organismos sao responsaveis
pela degradagio dos restos vegetais das lavouras e auxiliam no controle
natural de outros microorganismos causadores de doengas nas plantas.

Controle de ervas esponténeas pelo uso da mucuna como adubacdo verde.

1 - Espécies que apresentam rapido crescimento inicial (ex.: mucu-

na e feijao-de-porco) possuem maior eficiéncia no abafamento das
ervas espontaneas.

Quanto maior a quantidade de
restos vegetais adicionados ao
solo, maior sera a atividade dos
organismos que nele vivem.

2 - 0 feijao-de-porco apresenta maior eficiéncia no controle das er-
vas espontdneas até o periodo em que acontece o florescimento e o
Inicio da formagdo de vagens. A partir desse momento, a planta per-
de a capacidade de competicio devido & menor producéo de folhas.

Colecio | SENAR
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‘Anotacdes:

Conhecer as Principais espécies e




1 - Amendoim forrageiro

Leguminosa herbacea, perene e rasteira, que cresce por estoldes presos
ao solo por um abundante enraizamento. Possui raizes profundas, poden-
do atingir até 1,80 m de profundidade, embora 80% do sistema radicular
se encontre nos primeiros 20 cm do solo.

E uma planta ristica, que aceita sombreamento, geadas e se adapta a
condicdes de seca e a solos pobres. Tem melhor desenvolvimento em locais
umidos e quentes com alta intensidade de chuva.

.

E uma leguminosa que pode ser usada para adubacdo verde, principal-
mente consorciada com fruteiras, pois ndo tem habito trepador, e também
serve como forrageira para a alimentacdo animal. Cobre totalmente o solo
em torno de 100 dias, pode permanecer na 4rea por mais de 15 anos e
rebrota com muita facilidade apds o corte ou pastejo.

A época ideal de plantio é no periodo das chuvas (setembro a janeiro), no
espacamento de 50 cm entre sulcos, com 6 sementes por metro linear, con-

sumindo em torno de 10 kg/ha de sementes. O plantio pode também ser
feito por pedagos de 20 a 30 cm de estoldes da planta em dias de chuva,
pois enraizam com muita facilidade.

2 - Avela

Graminea anual bastante difundida no Sul do Brasil, que apresenta porte
ereto e raizes em forma de cabeleira.

Muito usada para adubagdo verde e como forragem para os animais, dos
grdos da aveia obtém-se farinhas que servem para a alimentacsio humana
e também para animais.

Temperaturas baixas na fase inicial de crescimento favorecem o perfilha-
mento e, por isso, € considerada uma planta de clima frio, mas se adapta
em regioes mais quentes, como o Centro-Oeste do Brasil. Nao exige solos
ricos, mas ndo tolera solos encharcados. E ristica, resistente a pragas e
doencas, principalmente pulgdes e ferrugem, e também a seca.

A época ideal para o plantio é marco, podendo estender-se até junho, com
espacamento de 20 cm entre os sulcos, usando em torno de 60 a 70 kg de
sementes por hectare.

3 - Calopogonio

Leguminosa perene, que possi habito de crescimento indeterminado, com
caules rasteiros e longos. Seu crescimento inicial é lento e exige cuidados no
controle de ervas espontaneas mas, apds 4 meses da emergéncia, formara
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uma densa camada vegetal, de 30 a 50 cm de altura, controlando as ervas.

.

E resistente a seca e suporta locais encharcados, mas ndo tolera sombre-
amento nem geadas e exige solos mais ricos.

O plantio pode ser de setembro a dezembro, no espacamento de 50 cm
entre sulcos, com 40 sementes por metro linear, consumindo 10 kg/ha de
sementes. Deve-se fazer a escarificacdo das sementes através da imersdo
em agua aquecida a 90°C por 10 minutos, para quebra de dorméncia e
facilitar a germinagao.

4 - Centrosema

Leguminosa herbacea de ciclo perene, com boa resisténcia a seca, mas ndo
tolera sombreamento, geadas e solos encharcados. Apresenta crescimento
rasteiro, possui raizes profundas e cresce bem em solos pobres.

Apresenta crescimento inicial lento e exige cuidados no controle de ervas
mas, quatro meses apds a emergéncia, forma uma densa camada vegetal,
de 30 a 60 cm, que vai proteger o solo e controlar as ervas da area.

Pode ser consorciada com fruteiras, serve como adubo verde e também
como forrageira para alimentacdo animal.

A época ideal de plantio é no periodo das chuvas (setembro a janeiro). O
€Spacamento poderd ser de 50 cm entre sulcos, com 20 a 30 sementes por
metro linear, consumindo em torno de 6 kg/ha de sementes. Deve-se fazer
a escarificago das sementes através da imersio por 15 minutos em 4gua
quente a 90°C, para quebrar a dorméncia e facilitar a germinagao.



-9 - Cudzu tropical

Leguminosa herbacea, perene, com crescimento volivel. E uma planta
ristica, de raizes profundas, apresenta boa resisténcia a seca e aceita
sombreamento, mas € sensivel a geadas. Tem melhor desenvolvimento em
locais tmidos e quentes, e em regies montanhosas com alta intensidade
de chuva. Apresenta ressemeadura natural, queda das folhas durante o
periodo seco e alto poder de rebrota.

Pode ser consorciada com fruteiras e serve com 0 adubo verde ou como
forrageira para alimentaco animal.

I3

A época ideal de plantio é no periodo das chuvas (setembro a janeiro).
O espagamento podera ser de 50 cm entre sulcos, com 15 sementes por
metro linear, consumindo em torno de 4 kg/ha de sementes. Deve-se fazer
a escarificagdo das sementes através da imersdo por 15 minutos, em agua
quente a 90°C, para quebrar a dorméncia e facilitar a germinacao.

.

6 - Crotaldria juncea

Leguminosa anual de crescimento ereto e arbustivo, cujo porte varia de 2
a 3 m de altura. Apresenta rapido crescimento inicial e eficiente cobertura
do solo, sendo considerada a camped na producio de biomassa vegetal

Nao resiste a geadas e, por isso, deve ser semeada entre setembro e janei-
0 nas regides onde ocorrem geadas, estendendo-se até marco em outros
locais. O espacamento de plantio é 25 cm entre sulcos, com 20 sementes
por metro linear, empregando-se 40 kg/ha de sementes

Existem outras especies de crotalaria usadas na adubacdo verde

que diferem da crotélaria juncea em relagdo ao formato da folha

altura da planta e tipo de flores (crotaldria mucronata e crotaldria
- Spectabilis).

1
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- Ervilhaca

Leguminosa herbacea, de ciclo anual, habito trepador, que possui raizes pro-
fundas e ramificadas. Proporciona uma boa cobertura e protecdo do solo.

Além de servir como adubo verde, também € forrageira de excelente quali-

dade para a alimentagdo animal.

F uma planta de clima frio e aceita geadas, podendo suportar temperaturas

de até —5°C (5 graus negativos), mas ndo resiste nem a seca e nem ao
calor excessivo; também nao suporta solos encharcados.

0 plantio é recomendado entre os meses de marco e julho, sendo que a
época mais tardia favorece a producao de graos em relacao a producdo de
biomassa vegetal. A semeadura podera ser feita em sulcos espacados de
20 cm, consumindo em torno de 60 kg/ha de sementes.

8 - Feijao-de-porco .

Leguminosa de ciclo anual, de porte ereto e habito de crescimento deter-
minado, atingindo 0,6 a 1,2 m de altura. E considerada uma planta ristica,
porque se adapta a solos pobres, & alta temperatura e tolera sombrea-
mento parcial. Apresenta rapido crescimento e excelente cobertura do solo,
competindo com as ervas espontaneas.

O plantio pode ser feito entre setembro e dezembro, no espacamento de

50 cm entre os sulcos, com 5 a 6 sementes por metro linear, empregando-
se 130 a 180 kg/ha de sementes.

e

Existem outros tipos de feijées usados para adubacdo verde. O fejjao

bravo do Ceara e o feijdo mungo constituem uma excelente opgao

Para areas com problemas de seca prolongada, visto serem resis-
tentes a falta de agua.

Colecio | SENAR



(ol

9 - Girassol

Planta herbécea, de ciclo anual, com sistema radicular intenso e profundo, de
rapido crescimento inicial e que apresenta caule ereto e porte de até 3 m.

E uma planta de clima frio e aceita geadas, podendo suportar temperaturas
de até — 5°C (5 graus negativos), mas suporta temperaturas elevadas e €
resistente a seca. N3o tem bom comportamento em locais com excesso de
chuva, principalmente apés o florescimento.

E usada como adubo verde, mas serve também como planta medicinal e
para producdo de mel, pois suas flores atraem abelhas. Suas sementes
podem ser usadas na alimentago de passaros, extraindo-se delas um dleo
que apresenta elevado valor alimenticio.

0 plantio pode ser no outono (fevereiro a abril) ou no final do inverno
(agosto a setembro), no espagamento de 40 cm entre sulcos, com 6 a 8
sementes por metro linear, consumindo 30 a 40 kg/ha de sementes.

QN

10 - Felj

0 guandu .

Leguminosa arbustiva, de ciclo semiperene, com vida de até 3 anos quando
podada anualmente. E uma planta ristica, resistente & seca e apresenta
bom desempenho i rai
em solos pobres. i
pobres. Possui raizes profundas e vigorosas,

capazes de romper camadas compactadas do solo.

Além de servir para a adubaggo verde, fornece forragem e grios ricos em
proteinas que podem ser utilizados na alimentagéo humana e animal.

As plantas apresentam certa resisténcia ao frio, embora ndo suportem ge-
adas fortes. O plantio pode ser entre setembro e janeiro, no espacamento
de 50 cm entre sulcos, com 18 sementes por metro linear, consumindo-se
€m torno de 50 kg/ha de sementes.
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11 - Labe labe

Leguminosa anual, de habito de crescimento indeterminado, com talos lon-
gos e trepadores. Nao tolera geadas fortes, e apresenta boa tolerdncia a

seca prolongada.

Atualmente, esta leqguminosa € usada como adubo verde, mas serve tam-
bém para a alimentacdo humana (vagens e grdo tenros) e como forragem

ws

para bovinos e eqtiinos.

O plantio pode ser de setembro a dezembro, no espacamento de 50 cm
entre sulcos, com 10 sementes por metro linear, consumindo 50 kg/ha
de sementes.

12 - Leucena |

Leguminosa arbustiva, de ciclo perene, com raizes profundas e que apre-

.

senta crescimento inicial lento. E uma planta bastante rdstica, resistente

a seca, de facil capacidade de rebrota apés a poda dos galhos, suporta
geadas leves, mas ndo aceita solos encharcados,

Pl

E usada como adubo verde, mas serve também como quebra-vento ou
para alimentagdo animal, pois suas folhas so ricas em proteinas.

O plantio pode ser de setembro a dezembro, no espacamento de 1,5 m
entre sulcos, com 20 sementes por metro linear, consumindo 8 kg/ha de
Sementes. Deve-se fazer a escarificacdo das sementes através da imersio
€M dgua aquecida a 90°C, por 15 minutos, para quebrar a dorméncia e
facilitar a germinacao.

0 | SENAR
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13 - Mucuna ana

Leguminosa de ciclo anual que apresenta crescimento determinado, com
altura variando de 40 a 80 cm.

O plantio pode ser de setembro a janeiro nos locais onde ocorrem geadas,
e até marco em outros locais. O espacamento recomendado é de 50 cm
entre sulcos, com 6 a 8 sementes por metro linear, empregando-se 60 a
90 kg/ha de sementes.

14 - Mucuna preta

Planta pertencente a familia das leguminosas que apresenta ciclo anual e
crescimento vollvel, ou seja, com ramos trepadores. Apresenta porte baixo,
resiste a seca e as temperaturas elevadas, e possui rapido crescimento,

Mucuna cinza Mucuna preta Mucuna and
propiciando uma eficiente cobertura do solo. Apresentam rusticidade e

bom desenvolvimento em solos acidos, de baixa fertilidade.

O plantio pode ser desde setembro até marco, no espacamento de 50 cm

entre sulcos e 6 a 8 sementes por metro linear, empregando-se 65 a 70
kg/ha de sementes.

2

A mucuna cinza também é usada para adubacao verde, uma vez

qUE possui as mesmas caracteristicas da mucuna preta. Visualmente,
Podem ser diferenciadas pelas sementes

Colecio | SENAR
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15 - Nabo forrageiro

Planta herbacea de ciclo anual, pertencente a familia das cruciferas, de
porte ereto e muito ramificada, com raizes muito profundas e vigorosas,
capazes de romper camadas compactadas do solo.

E uma planta bastante rustica, pois cresce bem em terras pobres, sejam
em locais frios ou quentes. Apresenta rapido crescimento e cobre o terreno
em 30 a 60 dias, proporcionando uma boa cobertura que protege o solo e
controla as ervas, nao exigindo capinas.

Além de ser usada como adubo verde, serve também como forrageira na
alimentacdo animal e de suas sementes pode ser extraido dleo.

0 plantio é recomendado no més de marco, podendo ser estendido até
junho. A semeadura poderd ser feita em sulcos espagados de 20 cm, com
40 sementes por metro linear, consumindo 20 kg/ha de sementes.

16 - Siratro .

Leguminosa herbacea perene, de crescimento rasteiro, rdstica, com raizes
profundas e crescimento inicial rapido, cobrindo plenamente o terreno 90
dias apés a emergéncia. Nao tolera solos encharcados nem geadas. Em
periodo de seca prolongada, ocorre a queda natural das folhas, porém
apresenta elevada capacidade de recuperacio e rebrota.

s

E recomendada como cobertura permanente, principalmente intercalada

com fruteiras, podendo também ser utilizada como forrageira para alimen-
tacdo animal.

A época ideal de plantio é no periodo das chuvas (setembro a janeiro), com
€spacamento de 50 cm entre sulcos, com 20 sementes por metro linear,
consumindo em torno de 4 kg/ha de sementes. Deve-se fazer a escarifica-
¢do das sementes através da imersio, por 10 minutos, em agua aquecida
2 90°C, ou em 4qua a temperatura ambiente por 24 horas, para quebrar a
dorméncia e facilitar a germinaggo.
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17 - Soja perene

Leguminosa herbacea perene, que apresenta hébito trepador e estoloni-
fero, com raiz pivotante bem desenvolvida. Possui boa resisténcia & seca e
tolera geadas fracas, mas nao aceita solos encharcados e exige solos mais
ricos. Apresenta crescimento inicial lento e, por isso, requer cuidados no
controle de ervas.

Pode ser usada como adubagdo verde, principalmente como cobertura
permanente consorciada com fruteiras, e também serve como forragem
para alimentacdo animal.

A época ideal de plantio é no periodo das chuvas (setembro a janeiro), com
espacamento de 50 cm entre sulcos, com 20 sementes por metro linear,
consumindo em torno de 5 kg/ha de sementes. Deve-se fazer a escarifica-
¢do das sementes através da imersdo, por 30 minutos, em agua aquecida
a 90°C ou em &gua a temperatura ambiente por 24 horas, para quebrar a
dorméncia e facilitar a germinaco.

Escolher as espécies

Na escolha das espécies que serdo usadas na adubacdo verde, deve-se
levar em consideragéo as sequintes caracteristicas, dentre outras:

* adaptagdo as condicdes locais de cultivo:

* habito de crescimento das plantas;

* duracdo do ciclo;

* velocidade inicial de crescimento:

* capacidade de produgdo de massa vegetal;
* sensibilidade ao fotoperiodo:

* tipo de sistema radicular;

* tipo de manejo requerido

* sensibilidade a pragas e doencas;
resisténcia ou tolerancia a seca e geadas;
composicdo quimica da massa vegetal produzida;
disponibilidade e custo das sementes;
Capacidade de producio de massa vegetal



©
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1 - Adaptacao as condigoes
locals de cultivo
1.1 - Exigéncias quanto ao clima

Atemperatura e a distribuicdo das chuvas exercem forte influéncia no estabe-
lecimento e desenvolvimento das plantas a serem usadas como adubo verde.

Na regido Sudeste do Brasil, observam-se duas esta¢oes bastante distin-
tas: verdo quente e chuvoso, e inverno seco com temperaturas amenas.
Desta forma, o verdo aparece como um periodo mais propicio ao cresci-
mento dos adubos verdes, enquanto que no inverno essas plantas normal-
mente apresentam um crescimento mais lento.

Em regides de inverno mido, como nos estados do Rio Grande do Sul, San-
ta Catarina e Parana, recomenda-se também o cultivo de adubos verdes de
inverno, como: a aveia, azevém, nabo forrageiro e ervilhaca.

Crotalaria plantada no inverno

1.2 - Exigéncias quanto ao solo .

A maioria das espécies utilizadas para adubagdo verde sdo consideradas
risticas, pois geralmente ndo exigem adubagdo para seu plantio e crescem
bem em solos pobres. Certas espécies, como o feijao bravo do Ceara, o
feijao-de-porco e a mucuna preta, sdo tolerantes a solos mais acidos, ou

seja, com pH menor que 5,5.

1.3 - Comportamento de diferentes espécies
em relacao as condicdes de clima e solo

* Leguminosas adaptadas as baixadas timidas:
Centrosema
Cudzu tropical

* Leguminosas tolerantes a queimadas:
Centrosema
Siratro
Soja perene

* Leguminosas adaptadas as condicges de frio:
Ervilhaca

Leguminosas adaptadas as condicoes de seca:
Feijéo bravo do Ceara

Feijao mungo

Galaxia

Leguminosas adaptadas as condicbes de sombreamento:
Cudzu tropical

Feijao-de-porco



* Leguminosas adaptadas as condicoes de baixa fertilidade do solo:
Crotaldria juncea
Crotaldria spectabilis
Feijdo bravo do Ceara
Feijdao-de-porco
Feijao guandu
Indigdfera

2 - Habito de crescimento o e
Q m w U _ m _\_ .ﬁmw Mucuna preta — leguminosa de crescimento trepador

Existem espécies de adubos verdes que apresentam habitos de crescimen-

to rasteiro, enquanto que outras sdo de crescimento ereto, existindo ainda
especies de habito trepador. Por isso, para o planejamento da adubacdo
verde, € fundamental conhecer essas caracteristicas, de maneira a adequar

os adubos verdes ao sistema de manejo.

Crotaléria — leguminosa de crescimento ereto

SEMAR

Colecdo

Amendoim forrageiro — lequminosa de crescimento rasteiro
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3 - Duracdo do ciclo

A maioria dos adubos verdes sdo de ciclo anual, isto é, permanecem na
lavoura por, no maximo, 1 ano.

Ha espécies que demoram cerca de 75 dias apés o plantio para serem
manejadas, como as crotaldrias, enquanto que outras precisam de 100 a

e e

150 dias, por exemplo: feijdo-de-porco, mucunas, feijio bravo do Ceara.

Em culturas perenes, como café e fruteiras, dependendo das condicoes
climticas, espécies como a mucuna podem permanecer na area durante o
periodo de um ano. As espécies semiperenes, como feijio guandu, sobrevi-
vem por um periodo de 2 a 3 anos; 4 as espécies perenes (cudzu tropical,
calopogdnio, amendoim forrageiro) podem permanecer por 10 anos ou

mais numa mesma drea sem necessidade de replantio,

Para areas de exploragdo mais intensiva, em que o periodo destinado ao
cultivo dos adubos verdes € curto, deve-se usar espécies de ciclo anual,
Em cultivos perenes, a exemplo de pomares, pode-se usar espécies de ciclo

perene, dispensando a necessidade de replantio todo o ano.

4 - \elocidade inicial de
crescimento

As espécies anuais, como as mucunas preta e cinza e a crotalaria, pos-
suem rapida velocidade de crescimento, cobrindo plenamente o solo janos
primeiros 45 dias. Dessa forma, a capina é normalmente dispensada para
espécies que apresentam essa caracteristica.

As espécies de ciclo perene, como calopogénio, cudzu tropical e siratro,
normalmente cobrem o solo a partir dos 90 dias do plantio. Nesse caso, &
necessario realizar de 1 a 3 capinas para garantir o pleno estabelecimento
das espécies na area.

9 - Gapacidade de producio
de massa vegetal

A capacidade de producdo de massa vegetal pelos adubos verdes cons-
titui-se num dos principais pardmetros para a escolha da espécie a ser

Cultivada. Esta caracteristica depende da espécie e de sua adaptagio as
condices de cultivo,

Quanto majs elevada for a producio de massa vegetal, maior serd a quan-




- tidade de nutrientes reciclada (recuperada) e incorporada ao solo. Além

:

Colecdo

disso, os organismos benéficos que vivem no solo (minhocas, besouros,
fungos, bactérias) sao favorecidos pela maior disponibilidade de alimentos.

Amaior quantidade desses organismos no solo dificulta ou impede a instalacdo
de organismos que causam doencas e outros danos as plantas cultivadas.

Quanto a protecdo do solo contra fatores climaticos como chuva e sol,
nem sempre as espécies que produzem mais massa vegetal sdo as mais
eficientes, por exemplo:

* acrotalaria produz uma elevada quantidade de massa vegetal, porém
0 seu habito de crescimento ereto no proporciona uma adequada

protecao do solo;

Crotaldria juncea — lequminosa anual de crescimento ereto com maior producdo de

massa vegetal

* 0 amendoim forrageiro, que produz menor massa vegetal, por
apresentar habito de crescimento rasteiro e um abundante
enraizamento nos ramos em contato com o solo, oferece excelente
cobertura e protecao do solo.

Amendoim forrageiro — lequminosa perene de crescimento rasteiro com menor
producdo de massa vegetal

Por isso, a escolha do adubo verde depende muito do objetivo do agricultor.

6 - Sensibilidade a0

fotoperiodo (comprimento
do dia

Algumas espécies de adubos verdes (por exemplo a crotaldria) sao
fortemente influenciadas pela duragdo do dia (nimero de horas entre
0 nascer e o pér do sol). Estas espécies florescem rapidamente quando
plantadas em periodos do ano em que o dia é mais curto do que a noite
(abril a agosto na Regido Sudeste). Neste caso, a producdo de massa
Vegetal é reduzida, e os beneficios da adubagdo verde também.
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Portanto, especies que apresentam esse tipo de comportamento devem
ser plantadas somente no verdo, entre os meses de setembro e 1a quinze-
na de fevereiro na Regido Sudeste brasileira.

Crotaldria juncea plantada no inverno

Crotaldria juncea plantada no
verao

7 - Tipo de sistema radicular

Existem espécies de adubos verdes que possuem sistema radicular super-
ficial, como a aveia, e outras apresentam raizes vigorosas e profundas, por
exemplo, feijao-de-porco, crotalaria juncea, leucena. Estas Ultimas sdo in-
dicadas para areas com problema de compactagéo do solo, com o objetivo
de romper as camadas compactadas. Espécies com sistemas radiculares
mais profundos permitem uma maior ciclagem (recuperacdo) de nutrientes

arrastados para camadas mais profundas.

_

Além desse aspecto, quando o cultivo do adubo verde for consorciado com
culturas de interesse econémico, a exemplo do consércio de adubos verdes
com fruteiras, deve-se dar preferéncia a espécies cujos sistemas radicula-
res ndo exploram a mesma camada de solo da fruteira cultivada, Contudo,
isso pode ser contornado através de um bom manejo do adubo verde, ou
seja, nos periodos de maior demanda por &qua e nutrientes pela fruteira,
os adubos verdes devem ser cortados e deixados sobre o solo. Neste caso,
a massa vegetal cortada ira proteger o solo e fornecer nutrientes para a
fruteira neste periodo critico de desenvolvimento.

Tl

Raizes superficiais Raizes profundas

8 - Tipo de manejo requerido

A maioria das espécies de adubos verdes sio manejadas através de
Smmmmm‘ de gradagens ou acamadas com rolo faca. Nesta situacdo, as
mmmmn_mm anuais (feijdo-de-porco, crotalaria, mucuna) terminam seu ciclo
apos o manejo, e as perenes (calopogénio, cudzu tropical e amendoim
a:mmm:& continuam seu desenvolvimento por serem capazes de rebrotar.

Algumas espécies arbustivas (feijio guandu, leucena), geralmente sio

m.,. _



plantadas em faixas para o cultivo de espécies de interesse econdmico @ 1 m @ 3 w _ U_ _ _ Q m Q @ m U ﬁ m @ mw ;

entre as faixas. Neste caso, os adubos verde sdo manejados através de
podas, sendo a massa vegetal distribuida préximo as plantas de interesse Q w
econémico. Estas espécies apresentam uma grande capacidade de rebrota, @ O @ _)_ @m

produzindo nova massa vegetal para futuras adubagcées da area de cultivo.
Na escolha dos adubos verdes que serdo usados na rotacdo de culturas

e, principalmente, no cultivo consorciado com culturas de interesse eco-
nomico, deve-se utilizar espécies que ndo sejam hospedeiras de pragas e
doengas que atacam as culturas. Por outro lado, existem adubos verdes,
como as crotalarias e mucunas, que sio utilizados para o controle de de-
terminadas pragas, por exemplo, os nematoides, pois sdo consideradas
mas hospedeiras destes organismos prejudiciais as culturas. Dessa forma,
0 Uso continuo destes adubos verdes possibilita a redugdo dessa praga,
ao longo dos anos.

Labe labe atacado por praga Mucuna atacada por doenca

Manejo da massa vegetal da mucuna com o rolo-faca
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10 - Resisténcia a secas
6 geadas

De posse do conhecimento das caracteristicas climéticas do local, principal-
mente quanto a ocorréncia de geadas ou seca, deve-se escolher adubos
verdes que sejam resistentes a essas condicdes. Aveia, ervilhaca e nabo for-

rageiro sao muito resistentes a geada. Por outro lado, o feijo bravo do Ceara
e o feijao guandu sdo muito resistentes & seca, mas ndo suportam geadas.

Nabo forrageiro — resistente a geadas

11 - Composicdo quimica da
massa vegetal produzida

A porcentagem de nutrientes contidos na massa vegetal dos adubos verdes
varia bastante entre as espécies. Quanto maior o teor de nutrientes na mas-

sa vegetal, principalmente nitrogénio, maior a atratividade pelos microorga-
nismos do solo e, conseqientemente, maior a velocidade de decomposicio.

Quando o objetivo da adubagéo verde é o fornecimento imediato de nu-
trientes para a cultura a ser explorada, deve-se utilizar espécies mais ricas
em nutrientes (leguminosas).

Quando se deseja a manutencdo dos restos vegetais por um maior tempo,
visando a protegdo do solo e ao controle do mato, recomenda-se o uso
de espécies cuja massa vegetal apresenta menores teores de nutrientes,
principalmente o nitrogénio (gramineas).

Tabela 1 - Composicdo quimica (% de nutrientes) da massa vegetal de algumas
: espécies usadas para adubagio verde

- s Composicdo quimica da massa vegetal
s (% de nutrientes)

adubo verde nitrogénio fosforo potassio
aveia : 0,10 1,60
amendoim forrageiro : 1,92 1,57
calopogénio 0,31 1,79
centrosema

crotaldria juncea

feijao-do-porco

feijdo guandu
labe labe

mucuna an3

Mmucuna preta
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- Para ao mesmo tempo proteger o solo, controlar o mato e fornecer nu-
trientes, deve-se fazer o cultivo consorciado de gramineas e leguminosas
(aveia + ervilhaca).

12 - Disponibilidade e custo
das sementes

Atualmente, a escassez de sementes no mercado e o elevado custo para
algumas espécies de adubos verdes (por exemplo, a crotaldria custa R$
5,00 o kg) tém dificultado a adocdo desta pratica pelos agricultores.

Contudo, uma vez obtidas as primeiras sementes, o produtor deve reservar
uma pequena area para producdo propria de sementes, visto ndo exigir
custos adicionais, o que facilita o plantio dos adubos verdes nos proximos
cultivos e reduz os custos para a implantagao.

A partir deste momento, a adubagdo verde torna-se uma pratica simples
e barata.

Conhecer as técnicas de plantio

Em relacdo as culturas principais, o plantio de espécies para uso como adu-
bo verde pode ser feita em rotacdio, em consércio, em areas de descanso
temporario e em sucessio.




1 - Plantio em rotacao

E feito um rodizio com as culturas de interesse econdmico, ou seja, em
determinadas épocas plantam-se essas culturas e, em outras, plantam-se
as espécies que serdo usadas como adubo verde.

Esse rodizio de espécies na mesma area permite o controle de determina-

das pragas e doencas, aumenta a eficiéncia de aproveitamento dos adubos
pelas culturas, evita a degradacdo do solo e abafa as ervas invasoras.

A rotagdo de plantios pode ser classificada como: exclusiva de primavera/
verdo e exclusiva de outono/inverno.

1.1 - Rotagdo exclusiva de primavera/verao

A modalidade mais antiga e tradicional de rotagdo de culturas consiste no plan-
tio das espécies destinadas ao uso como adubo verde entre setembro e janeiro
(periodo das chuvas), as quais irdo apresentar crescimento durante o verdo.

Mucuna plantada no verao

As principais vantagens do plantio nessa época sdo a elevada producdo de
massa vegetal e a protecdo do solo durante o periodo de maior intensidade
de chuvas.

A desvantagem € a ocupagdo do solo durante a melhor época de cultivo
das principais culturas. Para solucionar esse problema, recomenda-se a
divisdo da propriedade em glebas, reservando uma gleba por ano para o
plantio dos adubos verdes e as demais para as outras culturas.

. VERDESPARA
ENRIQUECER 0'50L0)

1.2 - Rotagdo exclusiva de outono/inverno

A rotacio exclusiva de outono/inverno é a modalidade mais recente, sendo
Usada principalmente no Sul do Brasil, regido em que grande parte dos
.mo_Om umﬁs%mnm sem uso durante o inverno, ficando sujeito a erosdo e
infestacio de ervas invasoras. Além de proteger o solo e controlar as ervas,

Colecio



esse tipo de rotacdo de plantio também apresenta como vantagem a pro-
ducgo de forragem na época de maior escassez de alimento para o gado.

A época de semeadura das espécies que servirdo de adubo verde € de
marco a junho nos estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana,
e de fevereiro a abril no estado de Sao Paulo. Nessas regiées geralmente
ocorrem chuvas durante o inverno, o que permite o cultivo dos adubos
verdes mesmo sem a utilizacdo de irrigacdo. Porém, alguns agricultores,
utilizam irrigacio suplementar em periodos de maior escassez de chuvas.

Ervilhaca — leguminosa adaptada para condices onde ocorrem geadas.

2 - Plantio em consdrcio .

A espécie que servira como adubo verde é plantada junto com a cultura de
interesse economico. Por isso, é necessério escolher com cuidado a espé-
cie, de modo a evitar a competicao por luz, 4gua e nutrientes, o que traria
prejuizo a cultura principal.

A vantagem do consércio € que as espécies destinadas a servir como adu-
bo verde protegem o solo, abafam as ervas invasoras e enriquecem o solo

O plantio em consércio pode ser feito tanto com culturas anuais quanto
com as perenes.

2.1 - Consdrcio com culturas anuais

A semeadura da espécie destinada a servir como adubo verde é feita na
entrelinha da cultura de interesse econdmico, ndo havendo reducio da
area plantada.

.

Esse sistema ¢ utilizado principalmente em pequenas propriedades, em
ncm.o solo precisa ser usado de forma intensiva e este consorcio tem como
finalidades o controle das ervas, a protecdo e adubacdo do solo. Outras
vantagens sio: menor variacao da temperatura e da umidade do solo, e 0

ambiente fi i
te fica adequado ao crescimento de organismos, benéficos as cultu-
ras de valor econdmico.

Neste ¢ 4 :
» dso, a area esta sendo usada com dupla fungdo: producio de uma
ura ; 3
que da renda e producdo da massa vegetal para a adubacéo verde.

Como ex
e i iacs

3 . mplo desse tipo de associagdo, destaca-se a cultura do milho
fisorciada com o feijo-de-porco,




! -em

Milho consorciado com

feijao-de-porco

Outra forma € o cultivo do milho consorciado com guandu, crotaléria, labe
labe e as mucunas cinza e preta e, neste caso, as espécies para adubo
verde sao semeadas entre 30 a 60 dias apds o plantio do milho.

Milho consorciado com mucuna preta

2.2 - Consorcio com culturas perenes .

Ao consorciar culturas perenes com espécies que servirdo como adubo
verde, estas nao devem ser muito agressivas, isto ¢, deve-se evitar o uso
de espécies que tenham habito trepador. O ideal sio as espécies de ciclo
perene, com porte baixo e de crescimento rasteiro (por exemplo: calopo-
gonio, amendoim forrageiro, cudzu tropical, siratro, soja perene).

As principais vantagens sdo: a protecdo do solo contra as chuvas, o con-
trole de ervas, a recuperacéo de nutrientes que se encontram em camadas
profundas e o enriquecimento do solo, principalmente com nitrogénio, que
€ um dos nutrientes mais usados pelas plantas.

-

Exemplos dessa modalidade de conséreio sio encontrados em pomares e
cafezais com as entrelinhas cobertas com diversas espécies destinadas a
fazer a adubacio verde.

Bananeira consorciada com

amendoim forrageiro
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As espécies leguminosas anuais, de crescimento determinado, como o fei-
jao-de-porco e a mucuna ana também sdo utilizadas para esse fim.

Mamao consorciado feijio guandu

Mamao consorciado com mucuna ana

2.3 - Consorcio em faixas

Nesta modalidade de consorcio, as espécies destinadas a serem adubo
verde sdo plantadas em faixas e o restante da area permanece cultivado
com a cultura principal.

0 sistema de plantio em faixas é ideal para 4reas declivosas, em que as
faixas de adubos verdes atuam na retencdo das aguas da chuva e, conse-
qientemente no controle da erosao.

Para a formacao das faixas, podem ser utilizadas espécies como o feijao
guandu e a leucena, que além de fornecerem massa vegetal para adubar as

plantas cultivadas entre as faixas, servem também para alimentar o gado.

Poda do feijdo quandu
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Distribuicdo da massa vegetal do feijao guandu na linha do mamoeiro

3 - Plantio em areas de
descanso temporario

Esta modalidade ¢ ideal para recuperacdo de terrenos degradados ou em
areas que ndo sdo usadas para o cultivo.

Espécies como o guandu e a leucena sdo aconselhaveis, pois sdo bastante
rusticas e possuem raizes bem desenvolvidas e profundas. Essas plantas
podem ser usadas para melhorar o solo e servem também para alimentar o
gado. Por serem espécies perenes, podem ficar varios anos na area.

e —

4 - Plantio em sucessao

Logo apds a colheita da cultura principal, sdo plantadas as espécies que
servem como adubo verde.

Na agricultura organica, este procedimento € importante pois permite au-
mentar a quantidade de restos vegetais a serem incorporados as &reas de
cultivo, enriquecendo mais o solo, principalmente com nitrogénio, que é o
nutriente mais caro e mais usado pelas culturas.

0 exemplo mais pratico desse tipo de adubagdo verde ¢ o plantio das mu-
cunas preta e cinza ap6s a safra do milho. Para isso, a mucuna deve ser
semeada entre 45 e 60 dias ap6s o plantio do milho, para que tome conta
do milharal apos sua colheita, cobrindo o solo e abafando o mato de forma
muito eficiente,

Colecio
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Anotacoes:

Plantar adubos verdes




